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Ημερομηνία γεννήσεως      : 24/01/1980 

Τηλέφωνο επικοινωνίας     :   6944590814, 2108010798 

Διεύθυνση                            : Γ.Δροσίνη 16,14562, Κηφισιά 

e-mail                                   : fferenidou@yahoo.com 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

12/5/2017                          : Χορήγηση τίτλου Ψυχιατρικής ειδικότητας από την   

                                           Περιφέρεια Αττικής 

02/07/2009 – 7/12/2016    :Διδάκτωρ Ιατρικής, Τομέας  

                                           Νευροεπιστημών, Α’ Ψυχιατρική κλινική Α.Π.Θ., τίτλος  

                                           διδακτορικής διατριβής: “Συγκριτική μελέτη των μοντέλων  

                                           σεξουαλικότητας σε γυναίκες αναπαραγωγικής και μη  

                                           αναπαραγωγικής ηλικίας”, Βαθμός: ‘Άριστα’ 

28/01/2014                       : Fellow of the European Committee on Sexual Medicine  

                                           (FECSM), Istanbul 

07/2007-04/2008              : Sexual Medicine Specialist Training Course,   

                                          European Society for Sexual Medicine, Oxford- Lisbon-  

                                          Rome. 

2004-2006                        : Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής (ΠΜΣΙ): 

«Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» του Τμήματος 

Ιατρικής Α.Π.Θ., κατεύθυνση Κλινική Έρευνα. 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης, Βαθμός πτυχίου: 

Άριστα 

1998-2004                  :Πτυχίο Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών   

                                           Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.  

                                           Βαθμός πτυχίου: Λίαν Καλώς – Επτά (7,08)                

10/2002-03/2003               :Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Erasmus-Σωκράτης με  

υποτροφία από το Ι.Κ.Υ., παρακολούθηση κλινικών και 

θεωρητικών μαθημάτων του 9ου εξαμήνου(5ο έτος) στο 

Freie Universitaet Berlin, Γερμανία.                           

1991-1997                 :Αμερικάνικο Κολλέγιο «Ανατόλια» Θεσσαλονίκης, 

                 Βαθμός Απολυτηρίου 18 και 4/11. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

05/2018-σήμερα     : Ιδρυτικό μέλος, Ελληνική Εταιρία Σεξολογίας και Διαφυλικών  

                                σχέσεων 

05/2018-σήμερα     : Reviewer, Sexual Medicine Open Access: An Official Journal of  

                                the International Society for Sexual Medicine.  

04/2018-σήμερα    : Ιδιώτης Ψυχίατρος, Κηφισιά Αττικής 

07/2016-σήμερα     :Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής κλινικής Ε.Κ.Π.Α.,  

                                 Ιατρείο Ψυχοσεξουαλικών διαταραχών, Αιγινήτειο νοσοκομείο 



03/2012- 07/2016   : Άσκηση Ψυχιατρικής ειδικότητας, Αιγινήτειο νοσοκομείο 

05/2010-05/2011    : Ετήσια άσκηση στη Νευρολογία στο 1ο Νοσοκομείο ΙΚΑ  

                                 Αττικής, απαραίτητη για την απόκτηση του τίτλου της  

                                 ειδικότητας της Ψυχιατρικής. 

04/2006-09/2007    :Επιστημονικός Συνεργάτης,  Γ’ Ψυχιατρική Κλινική                    

                                 Α.Π.Θ., νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσ/νίκης (συμμετοχή στις   

                                 επισκέψεις, εκπαιδευτικά σεμινάρια και επιστημονικές εργασίες  

                                 της κλινικής). 

02/2006-σήμερα      :Επιστημονικός Συνεργάτης του Κέντρου Σεξουαλικής και  

                                 Αναπαραγωγικής υγείας Α.Π.Θ. Ενεργή συμμετοχή στο   

                                 ερευνητικό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα του κέντρου (κλινικές  

                                 μελέτες, ερευνητικές εργασίες, σεμινάρια, κλινικά φροντιστήρια  

                                 κ.α.) 

14/02/07-14/05/07  :Τρίμηνη άσκηση στην Παθολογία στο Ψυχιατρικό νοσοκομείο   

                                 Θεσ/νίκης, απαραίτητη για την απόκτηση του τίτλου της  

                                 ειδικότητας της Ψυχιατρικής. 

01/07-15/07/2002   :Συμμετοχή  στο εθελοντικό πρόγραμμα ενίσχυσης μονάδων Κ.Υ.  

                                 Βόρειας Ελλάδας που διοργάνωσε η Επιστημονική Εταιρία  

                                 Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας. 

30/07-26/08/2001   :Μηνιαία πρακτική εξάσκηση ως βοηθός ιατρού στο τμήμα  

                                 ενδοκρινολογίας της Medizinische Klinik – Innenstadt, Klinikum  

                                 der Ludwig – Maximilian Universitat Munchen,  Bayern, 

                                 Deutschland. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

 

2020 

• N. Vaidakis, F. Ferenidou. Historical links between Psychiatry and                                 

Sexual Medicine. In: M. Lew-Starowicz, A. Giraldi, T.H.C. Kruger, editors. 

Psychiatry and Sexual Medicine. Switzerland: Springer; 2020 

• Φερενίδου Φ., Αθανασιάδης Λ., Φουντουλάκης Κ.Ν. Βιοψυχολογία της 

Σεξουλικότητας. Στο: Φουντουλάκης Κ.Ν., Νηματούδης Ι., Επιμέλεια 

Ελληνικής Έκδοσης. Ψυχοβιολογία της Συμπεριφοράς. Θεσσαλονίκη: 

Εκδόσεις Ροτόντα; 2020 

 

 

2019                       

• Ferenidou F., Athanasiadis L., Fountoulakis K. Psychobiology of Sexuality. 

In: Fountoulakis K., Nimatoudis I., editors. Psychobiology of Behaviour. 

Switzerland: Springer; 2019.  

 

 

 

 

 

 



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: 

 

• Paraskevi Sotiropoulou, Fotini Ferenidou, Dimitra Owens, Ioulia Kokka, 

Eirini Minopoulou, Evangelia Koumantanou, Iliana Pavlopoulou, Panagiotis 

Apotsos, Maria Karvouni, Elli Koumantarou, Iraklis Mourikis, Nikos 

Vaidakis, Charalambos Papageorgiou. Original Research COVID-19 The 

Impact of Social Distancing Measures Due to COVID-19 Pandemic on Sexual 

Function and Relationship Quality of Couples in Greece. Sexual Medicine. 

2021; 9(3): 100364. 

• Φ. Φερενίδου, Η. Μουρίκης, Π. Σωτηροπούλου, Ν. Βαϊδάκης. Zolpidem 

related Persistent Genital Arousal Disorder: An interesting case. Psychiatriki. 

2019; 30(4): 339-344. 

• Φ.Φερενίδου, Π.Σ. Κυράνα, Λ. Αθανασιάδης. Η γυναικεία σεξουαλική 

λειτουργία μέσα από τα μοντέλα σεξουαλικής ανταπόκρισης: Από το DSM-IV 

στο DSM-5. Ψυχιατρική. 2017; 28(4): 322-331. 

 

• F. Ferenidou, P.S. Kirana, K. Fokas, D. Hatzichristou, L. Athanasiadis. 

Sexual Response Models: Toward a More Flexible Pattern of Women’s 

Sexuality. J Sex Med. 2016 Sep;13(9):1369-76. 

 

 

• F.Ferenidou, N.Salakos, N.Vaidakis, G.Paltoglou, K.Bakalianou, 

G.Papadimitriou, G.Creatsas. The impact of HPV diagnosis on women’s 

sexual and mental health: preliminary findings. Clin Exp Obst & Gyn. 

2012;1:79-82. 

 

• F. Ferenidou, A. Patera, N. Vaidakis. Sexual behaviors of medical students: 

preliminary results. Ann Gen Psychiatry. 2010 Apr 22;9(1):S177. 

 

 

• F. Ferenidou, N. Vaidakis. Sexual desire and orgasmic disorders in female 

medical students: preliminary results. Ann Gen Psychiatry. 2010 Apr 

22;9(1):S176. 

 

• Φερενίδου Φ. Η εικόνα του φύλου στη συνείδηση του ετέρου και η επιλογή 

συντρόφου. Ανήρ 2009; 11(2): 86-90. 

 

 

• Samuelov-Kinori L, Kinori M, Kogan Y, Swartzon M, Shalev H, Guy D, 

Ferenidou F, Mashav N, Sadeh B, Atzmony L, Kliuk-Ben-Basat O, Steinvil 

A, Justo D. Takotsubo cardiomyopathy and QT interval prolongation: who 

are the patients at risk for torsades de pointes? J Electrocardiol. 2009; 

42(4):353-357. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19261294?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19261294?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum


• Ferenidou F, Kapoteli V, Moisidis K, Koutsogiannis I, Giakoumelos A, 

Hatzichristou D. Presence of a sexual problem may not affect women’s 

satisfaction from their sexual function. J Sex Med. 2008 Mar;5(3):631-9. 

 

 

• Δαρδαβέσης Θ, Φερενίδου Φ, Σπαθαράκης Γ. Ο υπερήλικας μπροστά στο 

επικείμενο τέλος. Η στάση και ο ρόλος του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού. 

Γαληνός 2006;48(6):576-585. 

 

• Floros G, Anagnostou V, Tsiga E, Ferenidou F, Papadimitriou D. Guest 

editorial: Using statins to reduce cardiovascular risk after carotid 

endarterectomy. Evidence-based Cardiovascular Medicine 2006;10:1-4.  

 

 

• Φλώρος Γ, Αναγνώστου Β, Τσίγκα Ε, Φερενίδου Φ, Παπαδημητρίου Δ. 

Ανασκόπηση: Η πρόληψη των καρδιακών επιπλοκών στην ενδαρτηρεκτομή των 

καρωτίδων με προεγχειρητική χορήγηση στατινών. Ελληνική 

Αγγειοχειρουργική 2005; 1: 35-40. 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ/ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ/ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

 

2022/2023                   :Συμμετοχή στη Διοργάνωση Webinars Σεξολογίας  -Θέματα 

σεξουαλικής υγείας για όλους- Συζητήσεις με τους ειδικούς. Διάλεξη: «Σεξουαλικές 

δυσλειτουργίες της γυναίκας» 

7-9 Οκτωβρίου 2022    :1ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας, Κτήριο ΑΚΙΣΑ, ΠΓΝ Αττικόν, 

Αθήνα: Συμμετοχή με την ομιλία: ‘Φαρμακευτική αντιμετώπιση Στυτικής 

Δυσλειτουργίας” 

2021/2022                     :Συμμετοχή στη Διοργάνωση Webinars Σεξολογίας -Θέματα 

σεξουαλικής υγείας για όλους- Συζητήσεις με τους ειδικούς. Διάλεξη: «Σεξουαλική 

υγεία και γενικότερη έννοια της υγείας» 

10-11/9/2021                :1ο Διεπιστημονικό (διαδικτυακό) Συνέδριο «Σεξουαλικότητα 

και Ιατρική», Συμμετοχή με την Εισήγηση «Βιολογική διάσταση των Σεξουαλικών 

διαταραχών και φαρμακευτική αντιμετώπιση» 

10/6-13/6/2021             :29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Συμμετοχή με την 

Ομιλία: “Δυσφορία φύλου σε ασθενή με Διπολική Διαταραχή: Μια δύσκολη 

θεραπευτική πλαισίωση”. 

16/5-17/5/2021             :1ο Διεπιστημονικό Συνέδριο «Τα σύνορα της 

σεξουαλικότητας» (Web Scientific Event). Συμμετοχή ως προεδρείο στη στρογγυλή 

τράπεζα: «Σύγχρονα ζητήματα σε σχέση με το σεξουαλικό προσανατολισμό» και ως 



εισηγήτρια στην ίδια τράπεζα με θέμα «Αλλαγή σεξουαλικού προσανατολισμού: 

Μύθος ή Πραγματικότητα;» 

29/10-1/11/2020        :28ο Παννελήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Συμμετοχή με την 

Ομιλία: “Ψυχοπαθολογία και Δυσφορία Φύλου” 

18-20/10/2020          :47o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Αθήνα. Συμμετοχή με το e-poster: Δυσφορία Φύλου: Η 

Βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση ενός σύγχρονου Ιατρείου 

2-5/09/2020              :Annual congress of the European Association of Behavioral and 

Cognitive Therapies, Athens, Greece. Συμμετοχή με τα E-posters: 

o Cognitive Behavioral Therapeutic Approach to Genito-pelvic pain & 

Penetration Disorder. Clinical Characteristics and Treatment Outcome 

o Delayed Ejaculation: Psychosexual approach of cognitive behavioral 

therapy and its clinical implementation. 

 

12-13/04/2019         : 1ο Διεθνές συνέδριο για τις στρατηγικές επίλυσης Ψυχο- 

                                 Παιδαγωγικών προβλημάτων, Μέγαρο Μουσικής, Θεσσαλονίκη 

                                 Ομιλία: Σεξουαλικότητα και Σεξουαλική συμπεριφορά των  

                                 παιδιών και εφήβων: Ενδιαφέροντα ερωτήματα & διλήμματα και  

                                 ζητήματα που μπορούν να αφορούν τον εκπαιδευτικό. 

19-21/10/2018         : 34η Πανελλήνια διημερίδα ειδικευομένων Ψυχιάτρων, Αθήνα,  

                                 Ξενοδοχείο ‘Crowne Plaza’:  

                                 Ομιλία με θέμα: «Σεξουαλικές δυσλειτουργίες στην γυναίκα» 

17-20/05/2018         : 26ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Διεθνές συνεδριακό  

                                 κέντρο, Κως. Συμμετοχή στο Στρογγυλό τραπέζι του Κλάδου  

                                 σεξουαλικότητας και διαπροσωπικών απόψεων της ΕΨΕ:  

                                ‘Θέματα σεξουαλικότητας: Τα υπέρ και τα κατά αντιδιαμετρικών  

                                 απόψεων’  

                                 Το σεξ είναι απαραίτητο στον άνθρωπο. Φ.Φερενίδου 

23-25/02/2018         : Συμμετοχή στην Επιστημονική Επιτροπή του 3ου Πανελληνίου  

                                  Διεπιστημονικού Συνεδρίου Σεξολογίας, Αμφιθέατρο ΕΠΙΨΥ,  

                                  Αθήνα 

                                  Συμμετοχή στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Υπερσεξουαλικές  

                                  συμπεριφορές» : Υπερσεξουαλικές συμπεριφορές σε ψυχικές και  

                                  οργανικές παθήσεις – Φ.Φερενίδου 

10/2013-σήμερα     : Συμμετοχή στην Οργανωτική επιτροπή του Μετεκπαιδευτικού  

                                  Σεμιναρίου με θέμα «Ψυχοσεξουαλικές διαταραχές: Διάγνωση  

                                 & Θεραπεία» (Οργάνωση ΕΠΙΨΥ, Α’ Ψυχιατρική κλινική  

                                 Πανεπιστημίου Αθηνών και Εταιρείας Μελέτης της Σεξουαλικής  

                                 συμπεριφοράς και των Διαφυλικών σχέσεων) 

 

4-6/11/2016           : 3ο Συνέδριο Κολλεγίου Εκπαίδευσης, Έρευνας, Πρόληψης &  

                              Θεραπείας Ψυχιατρικών Διαταραχών, Φαρμακευτικές και μη  

                              Φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην Ψυχιατρική θεραπευτική,  



                              Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα. Συμμετοχή με την αναρτημένη  

                              ανακοίνωση: 

                              Β. Σωτηροπούλου, Φ. Φερενίδου, Ε. Μηνοπούλου, Λ. Κουμαντάνου,  

                             Η. Παυλοπούλου, Ι. Νιαβή, Η. Μουρίκης, Ν.Baϊδάκης, Γ.  

                             Παπαδημητρίου, Χ. Παπαγεωργίου. Ειδικό Ιατρείο Σεξουαλικών  

                             Διαταραχών Αιγινητείου Νοσοκομείου: 30 χρόνια λειτουργίας του 

24/06/2016             : Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική  

                               Ημερίδα: Σύγχρονα Θέματα Ψυχιατρικής, Συμμετοχή στην ομιλία:  

                               Ψυχοσεξουαλικές Διαταραχές: Νεότερα Δεδομένα στην Πρόωρη   

                               Εκσπερμάτιση,  

                               Φ. Φερενίδου: Εκσπερμάτιση: Προς μια νεότερη ταξινόμηση 

26-29/05/2016        : 1st Congress on Evidence based Mental Health: From Research  

                               to Clinical Practice, Corfu 

                               Participation in the Symposium: 

                              «Facts and Myths of Sexuality»  

                               F. Ferenidou – Evidence Based Psychotherapy 

Νοε-Δεκ 2015        : Διδάσκουσα στα «Σεμινάρια Κλινικής  

                               Σεξολογίας για Ιατρούς» που οργανώθηκαν από το Ινστιτούτο  

                               Μελέτης Ουρολογικών Παθήσεων και εγκρίθηκαν από την  

                               επιτροπή Δια Βίου Μάθησης Α.Π.Θ., «Radisson Blu Park Hotel»,  

                               Αθήνα. Συμμετοχή με τη διενέργεια των εξής ομιλιών: 

                              «Σεξουαλική ανταπόκριση: Δεδομένα από την Ελλάδα» 

                              «Οργασμός – Τι ξέρουμε για τον οργασμό» 

                              «Γονιμότητα και σεξ» 

                              «Ναρκωτικά και σεξ» 

                              «Τρίτη ηλικία και σεξ» 

26/06/2015             : Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική  

                                Ημερίδα: Σύγχρονα Θέματα Ψυχιατρικής, Συμμετοχή στην  

                                ομιλία: Δυσφορία φύλου – Διαταραχή ταυτότητας φύλου,  

                                Φ. Φερενίδου: Αιτιολογία και Διαφορική Διάγνωση 

14-17/05/2015        : 4th International Congress on Neurobiology,  

                                Psychopharmacology & Treatment Guidance, Ag. Nikolaos,  

                                Crete, Greece 

                                Participation in the Symposium:  

                               «Disorders and Dysfunctions of the Basic Human Needs:   

                                Conceptual Issues and Approaches to management» 

                                F.Ferenidou – Sexual disorders and dysfunctions 

23-26/04/2015        : 23ο Πανελλήνιο συνέδριο Ψυχιατρικής, Grecotel Larisa  

                               Imperial, Λάρισα.  

                               Συμμετοχή στο Στρογγυλό τραπέζι του Κλάδου       

                              Ψυχοσεξουαλικότητας - Διαπροσωπικών σχέσεων ΕΨΕ:  

                              «Πιθανές απαντήσεις σε ενδιαφέροντα ερωτήματα για τη   

                               σεξουαλικότητα» Φ.Φερενίδου – G spot: Μύθος ή  

                               πραγματικότητα; 

5-7/02/2015            : 17th Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                                Copenhagen, Denmark. Συμμετοχή με τις εξής αναρτημένες  

                                ανακοινώσεις: 

• F. Ferenidou, L. Athanasiadis, K. Fokas, P.S. Kirana, D. 

Hatzichristou. Menopause and perceived sexual response: 

Women’s talk. 



• F. Ferenidou, L. Athanasiadis, K. Fokas, P.S. Kirana, D. 

Hatzichristou. Women’s sexual response model in the 

reproductive age: A focus group study. 

• F. Ferenidou, L. Athanasiadis, K. Fokas, P.S. Kirana, D. 

Hatzichristou. Women’s sense of insecurity as a trigger of 

sexual response: The role of sexual function and 

satisfaction. 

30/01-01/02/2015   :  Συμμετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 2ου Πανελληνίου  

                                  Διεπιστημονικού Συνεδρίου Σεξολογίας, Grand Hotel Palace,  

                                  Θεσσαλονίκη.  

                                  Συμμετοχή στη Στρογγυλή Τράπεζα: «Από το φλερτ στη  

                                  σεξουαλική επαφή». Τι μας φέρνει πιο κοντα – Φ.Φερενίδου 

29/01-01/02/2014    : 16th Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                                 Istanbul, Turkey. Συμμετοχή με «Highlighted Poster  

                                 Presentantion»: 

• F. Ferenidou, E. Nakopoulou, E. Kirana, D. 

Hatzichristou, L. Athanasiadis. Women do no constantly 

follow the same sexual response model: A qualitative 

study 

25-27/11/2011         :Συμμετοχή στην Επιστημονική επιτροπή του 1ου Πανελλήνιου         

                                 Διεπιστημονικού Συνεδρίου Σεξολογίας «Θεραπεία Σεξουαλικών  

                                 Διαταραχών». Αθήνα. 

8-11/06/2011           : 13th World Congress on Menopause, Rome, Italy 

                                  Συμμετοχή με αναρτημένη ανακοίνωση: 

• D. Vaidakis, G-M. Makris, S. Zarkadas, T. Katsaros, F. 

Ferenidou. Sexuality in elderly women. 

14-17/11/2010         : 13th Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                                  Malaga, Spain 

                                  Συμμετοχή με «Highlighted Poster Presentation»: 

• F.Ferenidou, L. Athanasiadis, P.-S. Kirana, K. Fokas, 

K.Wylie, D. Hatzichristou. Women do not contantly 

follow the same sexual response model during their 

lifespan: The role of sexual function and satisfaction. 

19-22/05/2010         : 11th Congress of the European Society of Contraception and  

                                  Reproductive Health, The Hague, The Netherlands.  

                                  Συμμετοχή με τις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

• F.Ferenidou, N. Salakos, D.Vaidakis, K.Bakalianou,    

                     G.Papadimitriou. Sexual practices and attitudes of students in   

                                 health professions. 

• F.Ferenidou, N. Salakos, K.Bakalianou, D.Vaidakis,   

                     G.Papadimitriou. Information regarding sexually transmitted   

                      diseases: Do students in health professions know enough? 

                                  Συμμετοχή με την ελεύθερη ανακοίνωση: 

• F.Ferenidou, N. Salakos, K.Bakalianou, D.Vaidakis, 

G.Creatsas. HPV diagnosis: Is there an impact on 

women’s sexual and mental  health? 

3-6/12/2009             : 4th International Congress on Brain & Behavior, Makedonia  

                                  Palace Hotel, Thessaloniki, Greece.  

                                  Συμμετοχή με την αναρτημένη ανακοίνωση: 



• Ferenidou F., Vaidakis N. Sexual behaviors and sexual 

dysfunctions of medical students. Preliminary results. 

19-21/11/2009         : 1st International Congress on Neurobiology and Clinical  

                                 Psychopharmacology & European Psychiatric Association  

                                 Conference on Treatment Guidance, Makedonia Palace Hotel,  

                                 Thessaloniki, Greece. Συμμετοχή με τις αναρτημένες  

                                  ανακοινώσεις: 

• Ferenidou F., Patera A., Vaidakis N. Sexual desire and 

orgasmic disorders in female medical students: 

Preliminary results. 

• Ferenidou F., Vaidakis N. Sexual behaviors of medical 

students. Preliminary results. 

6-8/03/2009             : 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ογκολογίας 

                                   Συμμετοχή με τις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

• Φερενίδου Φ., Σαλάκος Ν., Μπακαλιάνου Κ., Βαϊδάκης 

Δ., Καραγιαννίδης Λ., Φωτίου Σ., Κρεατσάς Γ. Ασθενείς 

με HPV: Γνώσεις σχετικά με τον ιό και σεξουαλική 

συμπεριφορά. 

• Φερενίδου Φ., Σαλάκος Ν., Μπακαλιάνου Κ., Βαϊδάκης 

Δ., Καραγιαννίδης Λ., Φωτίου Σ., Κρεατσάς Γ. Οι 

επιπτώσεις της διάγνωσης HPV στη ψυχική και σεξουαλική 

υγεία των γυναικών. Προκαταρκτικά ευρήματα.  

                                 Ξενοδοχείο “Athens Hilton”, Αθήνα. 

13-17/04/2008         : 9th Congress of the European Federation of Sexology 

                                  Συμμετοχή με την αναρτημένη ανακοίνωση: 

• Talking via a helpline for sexual concerns: Preferences for 

counselor’s gender.  

                                  Rome, Italy. 

28/11-2/12/2007     : 3rd International Congress on Brain & Behaviour: 

                                  Συμμετοχή με την αναρτημένη ανακοίνωση: 

• Hepatitis C treatment in drug users: an approach in 

terms of Evidence-Based Medicine. 

                                  Thessaloniki, Greece 

25/11-28/11/2007   :10th Congress of the European Society for Sexual Medicine: 

                                 Συμμετοχή με την αναρτημένη ανακοίνωση: 

• Anxiety performance in male sexual life: Contributing 

factors. 

                                  Lisbon, Portugal 

11/10-14/10/2007   : 23rd Congress of the European Committee for Treatment and  

                                  Research in Multiple Sclerosis, 12th Annual Meeting of  

                                  Rehabilitation in MS: 

                                  Συμμετοχή με την αναρτημένη ανακοίνωση: 

• The effect of disease factors, psychological and cognitive 

condition on life satisfaction of multiple sclerosis 

patients. 

                                 Prague, Czech Republic  

22/02-25/02/2007   :5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο νόσου Alzheimer και 

                                 συναφών διαταραχών: 

                                 Συμμετοχή με την ομιλία: 



• Συναισθηματικές διαταραχές στη Σ.Κ.Π. 

                                 στα πλαίσια του Σεμιναρίου: Γνωστικές και συμπεριφορικές   

                                 διαταραχές στη Σκλήρυνση κατά πλάκας 

                                Ξενοδοχείο «Μακεδονία Παλλάς», Θεσσαλονίκη 

03/12-06/12/2006   :9th Congress of the European Society for Sexual Medicine: 

                                 Συμμετοχή με τις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

• Moderated Poster: Presence of a sexual dysfunction may 

not always affect women’s satisfaction from their sexual 

function. Award for the best presentation on Female 

Sexual Dysfunctions (clinical) 

• Poster: Perceptions about sexual health issues in nursing 

                                   Vienna, Austria (Δημοσίευση των περιλήψεων στο The Journal  

                                    of Sexual Medicine, Book of abstracts) 

04/05-08/05/2006   :19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής: 

                                 Συμμετοχή με τρεις αναρτημένες ανακοινώσεις: 

• Η διερεύνηση της σχέσης ψυχοπαθολογίας και 

κλινικοεπιδημιολογικών χαρακτηριστικών σε ασθενείς με 

σκλήρυνση κατά πλάκας. 

• Ο ρόλος της προσωπικότητας στη ψυχοκοινωνική 

προσαρμογή ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας. 

• Η επίδραση νοσολογικών παραμέτρων και ψυχονοητικής 

κατάστασης στην ικανοποίηση ζωής ασθενών με 

σκλήρυνση κατά πλάκας. 

                                  Ξενοδοχείο “Hilton”, Αθήνα.(Δημοσίευση των περιλήψεων στα   

                                  Πρακτικά του συνεδρίου, Περιοδικό «Ψυχιατρική», Τόμος 17,  

                                  Παράρτημα 1, Μάιος 2006). 

01/03-03/03/2006   : 6ο Συνέδριο Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας Βορείου              

                                  Ελλάδος: 

                                  Συμμετοχή με ελεύθερη ανακοίνωση: Ο υπερήλικας μπροστά στο    

                                  επικείμενο τέλος. Η στάση και ο ρόλος του ιατρονοσηλευτικού  

                                  προσωπικού ,Ξενοδοχείο «Μακεδονία Παλλάς», Θεσσαλονίκη. 

10/11-12/11/2005   : 19ο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρίας Βόρειας    

                                  Ελλάδας:  

                                  Συμμετοχή με ελεύθερη ανακοίνωση :Εκδηλώσεις Επιθετικής   

                                 συμπεριφοράς: Συγκριτική μελέτη σε ασθενείς με Σακχαρώδη  

                                 Διαβήτη και Υγιείς, Ξενοδοχείο «Μακεδονία Παλλάς»,        

                                 Θεσσαλονίκη.(Δημοσίευση της περίληψης στα Ελληνικά     

                                  Διαβητολογικά Χρονικά, Τεύχος 2,2005)  

31/03-1/04/2005      : Ελληνικές Ημέρες Θρόμβωσης: Συμμετοχή με προφορική  

                                   ανακοίνωση: Thromboembolic Events (TEs) Epidemiological  

                                   study. 

                                   Αίθουσα τελετών Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θες/νίκης. 

7/09-10/09/2003      :Συμμετοχή με εργασία στο17th Meeting of the International  

                                 Society of Haematology- European and African Division, Gratz,  

                                 Αυστρία :Venothromboembolic Events (VTEs) , Epidemiological 

                                 Study.   

 21/02-23/02/2002  : 1ο Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.: 

• Συμμετοχή με Ελεύθερη Ανακοίνωση : Εκπαίδευση 

                                  φοιτητριών/ων ιατρικής στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής 

                                   υγείας σε εφήβους, Ελεύθερες Ανακοινώσεις Υγιεινής.  



• Συμμετοχή με Ελεύθερη Ανακοίνωση : Εκτίμηση 

ασθενών με πιθανή δύσκολη διασωλήνωση ,Ελεύθερες 

Ανακοινώσεις Χειρουργικής. 

                                  Ξενοδοχείο «Μακεδονία Παλλάς»,  Θεσσαλονίκη. 

27/04-29/04/2001   : 7ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος : 

                                 Συμμετοχή με Ελεύθερη Ανακοίνωση :Ψυχοπαθολογικοί και 

                                 Περιβαλλοντικοί παράγοντες σε εφήβους με σχολική αποτυχία 

                                 που προσήλθαν σε παιδοψυχιατρική υπηρεσία, 

                                 Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ψυχιατρικής, Λάρισα.    

 

 

ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ / ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

23/7/2019               :International Online Sexology Supervisors Webinar: How can  

                                Sex survive through Menopause, by Mijal Luria 

14-16/02/2019       : 21st Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                               Ljubljana, Slovenia 

10/17-σήμερα        : Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο θεωρητικής κατάρτισης στη  

                               Γνωσιακή ψυχοθεραπεία και κλινική εκπαίδευση με ανάληψη  

                               περιστατικών υπό εποπτεία (Ερευνητικό Πανεπιστημιακό  

                               Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής) 

15/12/17                 : Επιμορφωτική ημερίδα της ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

                               ΓΥΝΑΙΚΩΝ με θέμα «Μεταβάσεις και αλλαγές στην ψυχική ζωή         

                               της γυναίκας»  

Ιανουαριος 2017    : Παρακολούθηση 4ων ψυχαναλυτικών σεμιναρίων με διαλέξεις  

                               τους ομιλητές ψυχαναλυτές Jacques Andre και Lesley Caldwell με  

                               θέματα τη Σεξουαλικότητα-Ψυχαναλυτικές Απόψεις και το  

                               Αντικείμενο κατά D.W.Winnicott και C.Bolas, στα πλαίσια του  

                               Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής Αθηνών με  

                               τίτλο «Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία σε Ιατρικά Πλαίσια» 

26-29/05/2016        : 1st Congress on Evidence based Mental Health: From Research  

                               to Clinical Practice, Corfu, Crete 

27/10/15-8/3/16      : Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Κλινική Ψυχοφαρμακολογία»  

                                της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας – Κλάδος Κλινικής  

                                Ψυχοφαρμακολογίας, Αθήνα 

2013-2016              : Τμήμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Αιγινήτειο νοσοκομείο,  

                               Α’ Ψυχιατρική κλινική ΕΚΠΑ:  

                               Συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά σεμινάρια: «Ψυχοδυναμική  

                               κατανόηση του ψυχιατρικού ασθενούς» και «Εισαγωγή στη      

                               ψυχαναλυτική θεραπεία και τεχνική» 

                               Συμμετοχή σε ομαδικές εποπτείες για 2 έτη και ανάληψη 2  

                               περιστατικών ψυχοθεραπείας υπό ατομική εποπτεία. 

10/2014-06/2015    : Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία,  

                                Αιγινήτειο νοσοκομείο, Α’ Ψυχιατρική κλινική ΕΚΠΑ 

10/2009-06/2011    : Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Ψυχοσεξουαλικές  

                                διαταραχές: Διάγνωση & Θεραπεία, ΕΠΙΨΥ- Α’ Ψυχιατρική  

                                κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών- Εταιρεία μελέτης της  

                                σεξουαλικής συμπεριφοράς & των διαφυλικών σχέσεων. 

26-28/02/2010        : 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραμματισμού,  

                                 Αλεξανδρούπολη. 

19/11/09-22/11/09  :1st International congress on Neurobiology and Clinical  



                                 Psychopharmacology & European Psychiatric Association on  

                                 Treatment Guidance, Makedonia Palace Hotel, Thessaloniki,  

                                 Greece. 

10/09/08-14/01/09  : Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο «Συννοσηρότητα στην  

                                 ουσιοεξάρτηση». ITACA-Ελληνικό τμήμα, σε                                   

                                 συνεργασία με τις Α’ και Β’ Ψυχιατρικές κλινικές  

                                 Πανεπιστημίου Αθηνών. 

7-11/12/2008          : Joint Congress of the European and International Societies for  

                                  Sexual Medicine, Brussels, Belgium 

10/2007-06/2008    : Σεμινάριο Κλινικής Ψυχοπαθολογίας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική  

                                Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο νοσοκομείο. 

13-17/04/2008        : 9th Congress of the European Federation of Sexology,  

                                 Rome, Italy. 

25-28/11/2007        : 10th Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                                 Lisbon, Portugal. 

27/03/2007             : Επιστημονική Ημερίδα Ψυχιατρικού νοσοκομείου Θες/νίκης:  

                                 Δίκαιο και Ψυχιατρική. Ηθική και Δεοντολογία στην  

                                 Ψυχιατροδικαστική πρακτική. 

03/12-06/12/2006  : 9th Congress of the European Society for Sexual Medicine,  

                                 Vienna, Austria. 

17/11-20/11/2005  : 2nd International congress on Brain & Behaviour, Grand Hotel  

                                 Palace, Thessaloniki, Greece. 

16/11/2005             : Συμμετοχή στο Pre-congress workshop: 

                                 WHO’s  Research for Change Initiative,στα πλαίσια του 2nd  

                                 International congress on Brain & Behaviour.                                              

14/11/2005             : Συμμετοχή στο Pre-congress workshop: 

                                Neurological examination for  

                                the non-Neurologist ,στα πλαίσια του 2nd International 

                                congress on Brain & Behaviour.  

13/11/2005             : Συμμετοχή στο Pre-congress workshop:  

                               Neuropsychological Assessment of Mental  

                               patients ,στα πλαίσια του 2nd International congress on Brain &  

                               Behaviour. 

25/05-29/05/2005  : XIV International conference: Health Policy in Europe:  

                               Contemporary dilemmas and challenges, Thessaloniki, Greece. 

 21/02/2004            :Σεμινάριο: International workshop on nuclear cardiology,                      

                               organised by the Hellenic Working Group of Nuclear    

                               Cardiology,Hellenic Cardiological Society Working Groups   

                                Seminar 2004,Thessaloniki.  

17/04-18/04/2003   :2ο Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

1/03-2/03/2002      : Συνέδριο :New trends in cardiology, 

                                AHEPA Hospital of Thessaloniki, 1st Cardiology Department, 

                                Aristotle University of Thessaloniki, 

                                Cardiology Department, University of Thessaly, 

                                Hellenic College of Cardiology and Cardiac Surgery, 

                                Ξενοδοχείο «Μακεδονία Παλάς»,  Θεσσαλονίκη. 

 

 

24/11/2001            : Σεμινάριο : Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και ο Ρόλος του 

                                Ιατρού Γενικής Ιατρικής ,Εργαστήριο Υγιεινής Ιατρικού  



                                Τμήματος , Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 

                                Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

                                Διεπιστημονική Ομάδα συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης & Έρευνας 

                                στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας , Θεσσαλονίκη.   

12/05-14/05/2000   :6ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

                                Θεσσαλονίκη. 

21/12/1999              :Πρόγραμμα Εκπαίδευσης : Κύκλος Εκπαίδευσης στη Βασική  

                                 Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση, Εταιρεία Αναισθησιολογίας 

                                 και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη. 

                   

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 

Αγγλικά                  : Άριστο επίπεδο (Επάρκεια αγγλικής γλώσσας – Υπουργείο Εθν. 

                                  Παιδείας & Θρησκευμάτων , Πτυχία Certificate of Proficiency 

                                 in English – Cambridge University, Certificate of Proficiency in 

                                 English – Michigan University, Certificate of Proficiency in 

                                 English – Anatolia College of Thessaloniki, First Certificate in 

                                 English – Cambridge University) 

Γερμανικά              : Άριστο επίπεδο (Πτυχία Zentrale Mittelstufenprufung,  

                                 Zertifikat) 

Ισπανικά                 : Καλό επίπεδο (Πτυχίο Inicial) 

 

 

 


