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Ονοματεπώνυμο: Κοντοάγγελος Κωνσταντίνος  

Ημερομηνία γέννησης: 22 Αυγούστου 1970 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Τηλέφωνο οικίας: 2106743310 

Διεύθυνση εργασίας: Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Λεωφόρος Βας. 

Σοφίας 74, Αθήνα, 11528 

Τηλέφωνο εργασίας: 2107289218, 2103688226 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: kontoangel@med.uoa.gr 

Αριθμός κινητού τηλεφώνου: 6932330297  

 

 

 

Ιατρική Σχολή,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 1989-

1996.  

 

 

 

 1997: Άδεια Ασκήσεως στην Ιατρική (Ελλάδα) 

 

 2005: Άδεια Ασκήσεως Ειδικότητας στην Ψυχιατρική (Ελλάδα) 

 

 

 

2. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-  

3. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
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Στο πλαίσιο της απόκτησης της ειδικότητας της Ψυχιατρικής: 

➢ Άσκηση στην Παθολογία Σεπτέμβριος 1998– Αύγουστος 1999: 

Άσκηση στη Νευρολογία Δεκέμβριος 1999-Δεκέμβριος 2000:   

➢ Άσκηση στην Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Διευθυντής: Καθηγητής Ψυχιατρικής Κ. 

Σολδάτος) Δεκέμβριος 2001-Ιούνιος 2005 

 

 

 

24 Ιουλίου 2010: Θέμα «Νευροψυχολογική και Νευροενδοκρινική 

Προσέγγιση στον Σακχαρώδη Διαβήτη  Τύπου 2»,   Βαθμός: Άριστα 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

 

 

➢ Ειδικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Ψυχιατρική Εφήβων  

➢ Κλινικό Σεμινάριο Ψυχιατρικής και Διαγνωστικής Σημειολογίας, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο Υπεύθυνος: Eπ. Καθ. Παν. Ουλής  

Σεπτέμβριος 2002- Ιούνιος 2003. 

 

4. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

5. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

6.  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΜΑΤΩΝ  
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➢ Ειδικό σεμινάριο για τις αγχώδεις και συναισθηματικές διαταραχές 

σε δύο Κύκλους: 14TH AND 15TH European certificate in Anxiety and 

Mood  disorders  

➢ Σεμινάριο για Κλινικούς Ερευνητές (ACRP : Association of clinical 

Research Professionals) GOOD CLIΝICAL PRACTICES FOR  

CLINICAL INVESTIGATORS. Αθήνα 7-8 Οκτωβρίου  2004. 

 

➢ Σεμινάριο Εφαρμοσμένης Στατιστικής,  

 

➢ Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γνωσιακής Ψυχοθεραπείας                                                                                                          

      Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 2ος Κύκλος 2005- 2006. 

 

➢ Ειδικό Σεμινάριο με θέμα ‘’Psychosis Masterclass’’.  

➢ ΕCNP School of  Psychopharmacology,  

 

 

 

Α.     Κλινικό έργο στην Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.- Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο 

➢ Τμήμα Διασυνδετικής Ψυχιατρικής 2005 έως 2017 και 2019 έως  

➢ Ειδικό Ιατρείο Ψυχοσωματικών  Διαταραχών  

➢ Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Φοιτητών του Ε.Κ.Π.Α. 

Επιστημονικός συνεργάτης  

Ξενώνας Μετανοσοκομειακής Στεγαστικής Αποκατάστασης και 

Προστατευόμενα Διαμερίσματα για χρόνιους ψυχικά ασθενείς  

➢ Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής  

7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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➢ Ψυχοδερματολογικό Διατομεακό Ιατρείο (ΨΔΙ) στο Νοσοκομείο Α. 

Συγγρός  

➢ Β.    Κλινικό Έργο στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγιεινής  (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) 

➢ Ειδική Μονάδα  Αποκατάστασης και Επαγγελματικής Επανένταξης 

(Ε.Μ.Α.Ε.Ε.)  

➢ Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παπάγου - Χολαργού του Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. (2009-

2021) 

 

Γ.   Κλινικό Έργο στον Μετανοσοκομειακό Ξενώνα του Συλλόγου 

Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία (Σ.Ο.Ψ.Υ.)  

➢ Επιστημονικά υπεύθυνος και ψυχίατρος του Ξενώνα και του Κέντρου 

Ημέρας, Δεκέμβριο του 2014 έως τον Νοέμβριο του 2017. 

 

 

 

Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

➢ 2005- σήμερα: συμμετοχή στο προπτυχιακό πρόγραμμα φοιτητών 

Ιατρικής στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις στους ΣΤ’ ετείς φοιτητές 

2010- 2017: συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης των κοινωνικών 

λειτουργών της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

2011- 2016: συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις στους  4ετεις 

φοιτητές του τμήματος νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών  

2005- 2008: συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης της ψυχιατρικής 

ειδικότητας  των  νοσηλευτών στο νοσοκομείο Ευαγγελισμός με 

9. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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διδασκαλία του μαθήματος «Διασυνδετική Ψυχιατρική - Ψυχοσωματική 

Ιατρική». 

➢ 2007- 2009: συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης της Α΄ 

Πανεπιστημιακής ΩΡΛ Κλινικής  

➢ 2017- σήμερα: συμμετοχή στο κατ’ επιλογήν μάθημα «Ψυχοσωματική 

Ιατρική» της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α.  

➢ 2019- σήμερα: συμμετοχή στο κατ’ επιλογήν μάθημα: «Ιατρική στις 

Παραστατικές Τέχνες»  

➢ 2017- σήμερα: συμμετοχή ως υπεύθυνος του μαθήματος Ψυχιατρικής 

για την οργάνωση μαθημάτων του 4ου εξαμήνου στο Τμήμα Κοινωνικής 

Εργασίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

 

 

Β.  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

➢ Εκπαίδευση ειδικευομένων ψυχιάτρων στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  

➢  Συμμετοχή στο Π.Μ.Σ. «Διασυνδετική Ψυχιατρική», Ιατρική Σχολή 

Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ  

➢ Πρόγραμμα Απόκτησης της Ειδικότητας της Νοσηλευτικής 

Ψυχικής Υγείας - Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

➢ Συμμετοχή στο Π.Μ.Σ. «Προαγωγή ψυχικής υγείας- Πρόληψη 

Ψυχιατρικών Διαταραχών», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Α’ 

Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

➢ Συμμετοχή στο Π.Μ.Σ. «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-

Καρδιολογία, Ιατρική και Νοσηλευτική Φροντίδα» της Α’ 

Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών  
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➢ Συμμετοχή στο Διϊδρυματικό Π.Μ.Σ. «Κοινωνική Νευροεπιστήμη, 

Κοινωνική Παιδαγωγική και Εκπαίδευση»  

➢ Συμμετοχή στο Π.Μ.Σ. «Αλγολογία:Aντιμετώπιση του 

πόνου,διάγνωση, θεραπεία. Φαρμακευτικές, παρεμβατικές και 

άλλες τεχνικές»  

➢ Συμμετοχη στο Π.Μ.Σ «Χειρουργική Ογκολογία»  

➢ Συμμετοχή στο Πρόγραμμα ΚΕΔΙΒΙΜ-ΕΚΠΑ «θεραπευτική 

ασκηση και Σακχαρώδης διαβήτης»  

 

 

Δ.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Ακαδημαϊκό έτος: 2019-2020 

 

1. Κατράνη Βασιλική: «Στάσεις επαγγελματιών ψυχικής υγείας στη 

σοβαρή ψυχική ασθένεια: ο ρόλος της ενσυναίσθησης και της 

επαγγελματικής εξουθένωσης»  

2. Μπέκα Μαρία: «Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης σε 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας: Ο ρόλος της ενσυναίσθησης, των 

ψυχολογικών δεξιοτήτων και του κοινωνικού κεφαλαίου» 

3. Ντούσια Παναγιώτα: «Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης σε 

εργαζόμενους στο χώρο της υγείας: Συσχετίσεις σε επαγγελματίες 

υγείας» 

4. Τσίγκρα Μαρία-Πηγή: «Σύνδρομο Επαγγελματικής εξουθένωσης 

σε χώρους εργασίας: Συσχετίσεις σε διοικητικό προσωπικό» 

5. Κατσαδούρη Σταυρούλα: «Η θεραπευτική σχέση στην εξ’ 

αποστάσεως ψυχοθεραπεία» 
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6. Πολυμέρη Ευγενία: «Εξ αποστάσεως εκπαίδευση σε συνθήκες 

πανδημίας (Covid-19): Η επαγγελματική εξουθένωση των 

εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης» 

7.  Παπακώστα Ευαγγελία. «Απόψεις εργαζομένων σε δομές   

     ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης για τις επιπτώσεις της  

     οικονομικής κρίσης στη ψυχική υγεία  κατά τη περίοδο 2010- 

     2020».  

 

 

 

 

➢ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 2ο Πανελλήνιου συνέδριου 

Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα 11-14 Δεκεμβρίου 2014. 

 

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου  Πανελληνίου συνέδριου     

Ψυχιατροδικαστικής, Αθήνα 9-11 Δεκεμβρίου 2016. 

 

3.  Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της διαδικτυακής ημερίδας με τίτλο 

«Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306: Ένα ταξίδι 

που άρχισε» 7 Φεβρουαρίου 2021. 

 

➢ Τακτικό μέλος της Διοικούσας Επιτροπής της Μονάδας 

Βιοψυχοκοινωνικής Ευημερίας Φοιτητών και Προσωπικού 

Ε.Κ.Π.Α. (ΜΒΕ-ΕΚΠΑ). (Απόφαση συγκλήτου στη συνεδρία της 

23ης -1-2020 με ΑΔΑ: Ψ36Ζ46ΨΖ2Ν-Ξ8Ο)  

10. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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➢ Συμμετοχή στη διοικητική και οργανωτική λειτουργία του Ιατρείου 

Ψυχοσωματικών Διαταραχών 

 

➢ Συμμετοχή στη διοικητική και οργανωτική λειτουργία του 

Μετανοσοκομειακού Ξενώνα του Αιγινητείου. 

 

➢ Συμμετοχή στη διοικητική και οργανωτική λειτουργία της Μονάδας 

Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης Φοιτητών του ΕΚΠΑ. 

 

➢ Συμμετοχή στην οργάνωση  στην οργάνωση και λειτουργία του 

Ψυχοδερματολογικού Διατομεακού  Ιατρείου (ΨΔΙ) στο 

Νοσοκομείο Α. Συγγρός στο πλαίσιο της διασυνδετικής 

υπηρεσίας Ψυχιατρικής. 

 

➢ Συμμετοχή στην διοικητική και οργανωτική λειτουργία της 

Μονάδας  Ψυχο-Ογκολογίας στο ΕΠΙΨΥ. 

 

➢ Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Συντονιστικής 

Επιτροπής της Γραμμής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306 

Συμμετοχή στην οργάνωση και συντονισμό  της Δράσης 9  

 

➢ Επιστημονικά υπεύθυνος στο ιατρείο ψυχοκοινωνικής μέριμνας 

πληγέντων Ανατολικής Αττικής  στο ΜΑΤΙ 2021-2022 

 

➢ Επιστημονικά υπεύθυνος στο ιατρείο ψυχοκοινωνικής μέριμνας 

πληγέντων Δημου Μάνδρας Ειδυλλίας  2022-2023 

 

 

 

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
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➢ 2000 «Πρόγραμμα διακοπής καπνίσματος»  

Έμμισθος συνεργάτης σε θεραπευτικά πρωτόκολλα 

χρηματοδοτούμενα από το Ίδρυμα Εντατικής Θεραπείας και 

Επείγουσας Ιατρικής Θώρακος «ΘΩΡΑΞ».   

 

➢ 2005- 2007 «Πρόγραμμα υποστήριξης ασθενών με ΧΑΠ»  

Έμμισθος συνεργάτης σε θεραπευτικά πρωτόκολλα 

χρηματοδοτούμενα από το Ίδρυμα Εντατικής Θεραπείας και 

Επείγουσας Ιατρικής Θώρακος «ΘΩΡΑΞ». 2007: «Έλεγχος της 

υγείας των εκπαιδευομένων και εργαζομένων σε συνδυασμό με τις 

συνθήκες εκπαίδευσης στην ανώτατη παιδεία» E.Π.Ι.Ψ.Υ.  

• Διδασκαλία και εκπαίδευση των συμμετεχόντων. 

• Εκπαίδευση και εισαγωγή στη ψυχοπαθολογία. 

 

➢ 2012: «Έλεγχος της εξάρτησης του Ελληνικού πληθυσμού από τα 

τυχερά παιχνίδια» 

Μελέτη του ΟΠΑΠ σε συνεργασία με την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

➢ 2019 έως σήμερα  «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε Ευπαθείς 

Πληθυσμούς» 

ΔΡΑΣΗ 8: Ψυχο-εκπαίδευση ιατρών, ασθενών και οικείων 

φροντιστών  

ΔΡΑΣΗ 9: Αντιμετώπιση Διαταραχής Μετατραυματικού Στρες 

οφειλόμενης σε Φυσικές  Καταστροφές  
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➢ Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Συντονιστικής Επιτροπής 

της Γραμμής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306 για τις 

επιπτώσεις του Covid-19 που έλαβε χρηματοδότηση από το Ίδρυμα 

«Σταύρος Νιάρχος» (χορηγία 1.000.000 ΕΥΡΩ).  

 

➢ Συμμετοχή από το 2019 στο πρόγραμμα «Πλατφόρμα ηλεκτρονικής 

Εκπαίδευσης εργαζομένων στη Ναυτιλία για πρώτες βοήθειες και 

ζητήματα υγείας (Υγεία εν πλώ) με κωδικό ΤΙΕΔΚ-03122 και ΜIS 

5032800 που εντάσσεται στη Δράση Εθνικής Εμβέλειας «Ερευνώ-

Δημιουργώ-Καινοτομώ». Επιστημονικά υπεύθυνος: Επίκουρος 

Καθηγητής ωτορινολαρυγγολογίας Ευθ. Κυροδήμος. 

 

➢ «Ψυχολογία – Αναπτυξιακή Ψυχοφυσιολογία/ Ψυχοφυσική» 

(Ακαδημαϊκή Υποτροφία Παπαελευθερίου 2018-2020) αναφορικά με την 

Ψυχοφυσιολογική μελέτη των αναπτυξιακών χαρακτηριστικών της 

προπαλμικής αναστολής σε παιδιά με νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

συγκριτικά με παιδιά τυπικής ανάπτυξης:  Ο ρόλος του Stress  και της 

ενσυναίσθησης» (Χρηματοδότηση από τον ΕΛΚΕ) . 

 

➢  Χρηματοδοτούμενο πρωτόκολλο «Ψυχοακουστική/ 

Ψυχοφυσιολογία» (Ακαδημαϊκός Υπότροφος Κωστελλέτος 

Γεώργιος 2018-2021) (Χρηματοδότηση από τον ΕΛΚΕ). 

 

➢ Χρηματοδοτούμενο πρωτόκολλο «Ψυχογλωσσολογία» (Ακαδημαϊκή 

Υποτροφία  κ. Γρίβα Γεωργίας) (Χρηματοδότηση από τον ΕΛΚΕ). 

 

➢ MEΛΕΤΗ ΗΔΙΚΑ για την αξιολόγηση της συνταγογραφησης 2012-

2021. 
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Συμμετοχή σε 72 Ελληνικά συνέδρια και ημερίδες  και 30 Διεθνή 

Ιατρικά Συνέδρια 

 

32 Ξενόγλωσσες Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Διεθνή Συνέδρια  

εκ των οποίων σε 8 είχε την πρώτη θέση μεταξύ των αναφερόμενων 

συντελεστών σε 4 τη δεύτερη,  

                       σε 20 άλλη θέση 

 

43 Ελληνικές Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Ελληνικά Συνέδρια  

εκ των οποίων σε 15 είχε την πρώτη θέση μεταξύ των αναφερόμενων 

συντελεστών  σε 8 τη δεύτερη,  

                        σε 20 άλλη θέση 

 

• Κριτής (Peer- reviewer)  9 ερευνητικών εργασιών  

 

• 69 Δημοσιεύσεις συνολικά  εκ των οποίων:     

             

4 Ελληνικές Δημοσιεύσεις σε Ιατρικά περιοδικά,  

        1ος σε 2       

 

65 Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις σε Ιατρικά περιοδικά  
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         2ος  σε   4       
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i-10 index                            : 20 

Εργασίες δημοσιευμένες στο SCI από τον Οκτώβριο 2017 (ημερομηνία 

διορισμού μου έως σήμερα): 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


