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I. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 

Τόπος και ημερομηνία γεννήσεως: Αθήνα, 15 Αυγούστου 1969 

Υπηκοότητα:   Ελληνική 

Οικογενειακή κατάσταση:   Έγγαμος, ένα παιδί 

Ξένες γλώσσες:  Αγγλικά (άριστα), Γερμανικά (άριστα)  

Διεύθυνση εργασίας:  Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 

Βασιλίσσης Σοφίας 72-74, 11528, Αθήνα 

e-mail:angelikileonardou@gmail.com, 

aleonard@med.uoa.gr 

Ακαδημαϊκός τίτλος: Ακαδημαϊκός Υπότροφος  

Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

 
Παρούσα θέση: Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο, Ειδικό Ιατρείο Ψυχικής Υγείας 

Γυναικών και Αναπαραγωγικής Ψυχιατρικής 
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II. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  

 

 

1987  Αποφοίτηση από Εκπαιδευτήρια Ζηρίδη, ‘Λύκειον η Αθηνά’. Βαθμός  

                        απολυτηρίου 19 9/12 

 

1987-1994       Σπουδές Ιατρικής, στο Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του  

                        ΕΚΠΑ. Βαθμός Πτυχίου Ιατρικής 8,19-‘Λίαν Καλώς’.  

 

1996-2001 Ειδικότητα Ψυχιατρικής: Παθολογική Κλινική Γενικού Νομαρχιακού 

Νοσοκομείου Σύρου (1-7/1996),  Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου 

Κοργιαλένειου-Μπενάκειοου (8/1996-3/1997),  Νευρολογική Κλινική 

Αιγινήτειου Νοσοκομείου (4/1997-5/1998) και Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική Αιγινήτειου Νοσοκομείου (6/1998-6/2001). 

 

24/2/2009        ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

                        Αναγόρευση σε Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (αρ. Πρωτ. 

                        1169). Βαθμός Άριστα’, ομοφώνως. 

                        Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: ‘΄Ελεγχος εγκυρότητας του  

                        ερωτηματολογίου EPDS για τον έγκαιρο εντοπισμό της λοχειακής 

                        κατάθλιψης’. Τριμελής Επιτροπή: Ι. Ζέρβας, Χ. Παπαγεωργίου, Γ.  

                        Χριστοδούλου 

 

III.   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  

 

 

1996-1998  Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό   

                         Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν.  

                         Καθηγητής Ι. Παπακώστας. 

 

1997-1998   Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, της     

                          Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας (ΕΕΨΨ): ‘Η    

                          λειτουργία και ο ρόλος του Ψυχοθεραπευτή στην Ψυχαναλυτική  

                          Ψυχοθεραπεία’, Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής και 

                          Γραμματέας ΕΕΨΨ Β. Φαλάρας 

 

1998-1999        Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην ‘Ψυχοεκπαιδευτική Παρέμβαση στις                                               

                         Οικογένειες Σχιζοφρενών Ασθενών’, Μοντέλο Pittsburgh,  

                         (θεωρητικό σεμινάριο, ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες συγγενών, ομάδα 

                         εποπτείας). Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγητής  Γ. Χριστοδούλου και  

                         Λέκτορας Μ. Οικονόμου  

 

1998-2003        Εκπαίδευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία, Αιγινήτειο Νοσοκομείο σε 

                         συνεργασία με το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής  

                         Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. 

                         Καθηγητής και Πρόεδρος της ΕΕΣΣΚΕΨΟ Β. Τομαράς και Λέκτορας και 

                         Γραμματέας ΕΕΣΣΚΕΨΟ Β. Πομίνι 
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2001-2002        Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στα Ανοϊκά σύνδρομα,    

                         Ελληνο-Αμερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία και Ψυχιατρική Κλινική  

                         ΕΚΠΑ. Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγητής Κ. Λυκέτσος (Johns 

                         Hopkins University,  HΠA) και Λέκτορας Ι. Ζέρβας  

 

2004-2008        Εκπαίδευση στη Διαπροσωπική Ψυχοθεραπεία (IPT-Interpersonal  

                         Psychotherapy), σε συνεργασία με το Columbia, University, New York  

                         USA. Επόπτρια: Lena Verdeli, Ass. Professor, Columbia University 

 

2009-2015        Εκπαιδευόμενο μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχανάλυσης και 

                         Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας  

 

 

IV. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  

 

 

1994                 Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος, Νομαρχία Αθηνών.   

 

2000                 General Medical Council (GMC)-UK 

 

31/1/2002         Άδεια Ασκήσεως Ειδικότητας Ψυχιατρικής, Νομαρχία Αθηνών. 

 

 

V.  ΒΡΑΒΕΙΑ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

 

1988                  Υποτροφία ΙΚΥ στους 10 πρωτεύσαντες φοιτητές της Iατρικής    

                          Σχολής Αθηνών.                                                   

 

1992                  Νοσοκομείο Rechts am Isar, Πνευμονολογική Κλινική, Μόναχο,  

                          Γερμανία (Πρόγραμμα Helmsic, κατόπιν εξετάσεων).   

 

1994                  Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Δερματολογική Κλινική, Ουτρέχτη,      

                          Ολλανδία (Πρόγραμμα Helmsic, κατόπιν εξετάσεων).    

 

 

VΙ. ΕΠΠΑΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

 

 

Α. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

 

10/1994-12/1995    Αγροτικός ιατρός Περιφερικού Ιατρείου Κυπαρισσίου Ευβοίας, 

                                Kέντρο Yγείας Ψαχνών Ευβοίας. Διευθυντής Χ. Σαββίδης.                                                                                                                                                                                                                                

 

Β. ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 

1/1996-7/1996        Ειδικευόμενη Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νομαρχιακό   
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                                Νοσοκομείο Σύρου. Διευθύντρια Α. Γεωργαλλή. 

 

8/1996-3/1997        Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο Κοργιαλένειο-  

                                Μπενάκειο. Διευθυντής Γ. Πετριόλης.     

                     

4/1997-5/1998        Ειδικευόμενη Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

  Διευθυντής Καθηγητής Μ. Δαλάκας. 

              

6/1998-6/2001        Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.   

                                Διευθυντής Καθηγητής Γ.Ν. Χριστοδούλου. 

 

 

Γ. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 

5/2000-10/2000      Επίτιμη Ερευνήτρια (Honorary Researcher), Λονδίνο, Νοσοκομείο 

                                Maudsley, Institute of Psychiatry, Perinatal Psychiatry. Συμμετοχή 

                                στις ερευνητικές, κλινικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες του  

                                Τμήματος Περιγεννητικής Ψυχιατρικής. Διευθυντής Καθηγητής C.       

                                Kumar, Yπεύθυνος του Τομέα Καθηγητής Robin Murray. 

 

 

Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ- 

 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 

6/2001-10/2003      Συνεργάτης Έρευνας της Ψυχιατρικής Κλινικής του  

                                Αιγινητείου Νοσοκομείου στα πλαίσια του Ψυχοσωματικού Ιατρείου.  

                                Διευθυντής Αναπληρωτής Καθηγητής Χ. Παπαγεωργίου. 

 

10/2002-12/2005     Συμβασιούχος Ψυχίατρος στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής  

                                 Ζωγράφου. Διευθυντής Καθηγητής Μ. Μαδιανός. 

  

11/2002-12/2003     Συμβασιούχος Συνεργαζόμενος Ψυχίατρος του Μαιευτηρίου Μητέρα. 

   

10/2003-11/2006     Επιστημονικός Συνεργάτης στις κλινικές υπηρεσίες της  

                                 Μαιευτικής Διασυνδετικής-Συμβουλευτικής Υπηρεσίας της Α΄  

                                 Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο 

                                 Νοσοκομείο. Διευθυντής Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ι. 

                                 Ζέρβας.  

 

10/2003-…               Επιστημονικός Συνεργάτης στις κλινικές, ερευνητικές και  

                                 εκπαιδευτικές δραστηριότητες του Ιατρείου Ψυχικής Υγείας 

                                 Γυναικών και Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής της Α΄ Ψυχιατρικής  

                                 Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

                                 Διευθυντής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας. 

 

2005-…                    Ειδικός Συνεργάτης του Τμήματος Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας 

                                 της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο  

                                 Νοσοκομείο. Διευθυντής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας.  
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VII. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ -ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Συμμετείχα  από το 1999 στο Ψυχοσωματικό Ιατρείο του Αιγινητείου Νοσοκομείου και   

πρωτοστάτησα στην από αυτό μετεξέλιξη και δημιουργία του Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής  

Υγείας Γυναικών (μέρος αυτής της προσπάθειας αποτέλεσε και η εργασία μου το 2000 ως 

Επίτιμης Ερευνήτριας στο Perinatal Psychiatry  και στο Mother Baby Unit του Institute of 

Psychiatry, London).  Επίσης πρωτοστάτησα στη δημιουργία του Τμήματος  

Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, το 2005. 

Τέλος πρωτοστάτησα στη δημιουργία του Κλάδου της ΕΨΕ Ψυχικής Υγείας Γυναικών 

και Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής) το 2012. 

 

 

VIII. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

Α. Προπτυχιακή Εκπαίδευση 

• Διδακτικά Βιβλία:  

 

1.   Δ.Α. Λάππας, Π.Α. Λεονάρδου, Α.Α. Λεονάρδου, ‘Ιστορική Αναδρομή της Μελέτης 

του ΚΝΣ’, Αθήνα, 1998 (διανέμονταν στους φοιτητές του μαθήματος Περιγραφικής 

Ανατομικής). 

2.   Αγγελική Λεονάρδου, Γιάννης Ζέρβας ‘Βιοψυχοκοινωνικές διαστάσεις του ψυχικού 

τραύματος’, στο βιβλίο ‘Το Βιοψυχοκοινωνικό Πρότυπο στην Καθημερινή Ιατρική 

Πράξη’, Αθήνα, 2007, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

• Πανεπιστημιακά και μη μαθήματα: 

 

- Εαρινά εξάμηνα 1998-1999 και 1999-2000: Συμμετοχή στα μαθήματα Κλινικής 

Νευροανατομικής του Εργαστηρίου Περιγραφικής Ανατομικής της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, για τους φοιτητές της Ιατρικής και της 

Οδοντιατρικής Σχολής (εποπτεία Καθηγητής Ανατομικής Νικόλ. Παπαδόπουλος).  

- 1997-1998: Στα πλαίσια άσκησης ειδικότητας στη Νευρολογική Κλινική του 

Αιγινητείου Νοσοκομείου ενεργός συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών στο 

μάθημα της Νευρολογίας. 

- 1998-2001: Στα πλαίσια άσκησης ειδικότητας στην Ψυχιατρική Κλινική του 

Αιγινητείου Νοσοκομείου ενεργός συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών στο 

μάθημα της Ψυχιατρικής. 

- Ακαδημαϊκά έτη 2003-06: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα φοιτητών 

Noσηλευτικής, Πανεπιστημίου Αθηνών, Μάθημα Ψυχιατρικής, Κοινοτικό Κέντρο 

Ψυχικής Υγιεινής Ζωγράφου, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή Ψυχιατρικής Μ. 

Μαδιανού.  

- Ακαδημαϊκά έτη 2005-...: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα φοιτητών 

Ιατρικής, Πανεπιστημίου Αθηνών – Κατ’επιλογήν μάθημα: Εφαρμογές του 

Βιοψυχοκοινωνικού Προτύπου στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη. 

- Ακαδημαϊκά έτη 2008-...: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Α’ 

Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών για τους 6ετείς φοιτητές Ιατρικής. 

 

• Κατ’επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα:  
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Συμμετοχή στο κατ’επιλογήν μάθημα: Εφαρμογές του Βιοψυχοκοινωνικού 

Προτύπου στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη. 

 

• Εκπαιδευτικά σεμινάρια: - 

• Άλλα: - 

 

Β. Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση 

 

• Διδακτικά Βιβλία:  

   

Συμμετοχή με κεφάλαια σε επτά (7) βιβλία (θα αναφερθούν παρακάτω). 

 

• Πανεπιστημιακά και μη μαθήματα: 

 

- Ακαδημαϊκά έτη 2002-...: Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης των 

ειδικευομένων ψυχιάτρων της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών. 

- Ακαδημαϊκά έτη 2003-...: Εποπτεία ειδικευόμενων ψυχιάτρων και ψυχολόγων που 

συμμετέχουν στα προγράμματα Ψυχικής Υγείας Γυναικών και Διαπροσωπικής 

Ψυχοθεραπείας. 

 

Γ. Συμμετοχή στα εκπαιδευτικά μαθήματα Νοσοκομείων και Ιδρυμάτων: 

 

     -   Νοσοκομείο Μαρίκα Ηλιάδη (Ψυχιατρικά φάρμακα στο θηλασμό) (2005). 

     - Μετεκπαιδευτικά σεμιναριακά μαθήματα Επιστημονικού Συλλόγου Μαιών και   

Μαιευτών Αθηνών υπό την αιγίδα της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 

του ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Nοσοκομείο (2007). 

     - Ετήσιο μεταπτυχιακό πρόγραμμα γυναικολόγων και μαιών με θέμα ‘ΠΜΣ, Έρευνα 

στη Γυναικεία Αναπαραγωγή’, Αρεταίειο Nοσοκομείο, εκπαίδευση στο αντικείμενο 

της ‘Λοχειακής καταθλιπτικής διαταραχής και της λοχειακής ψυχικής νόσου’ (2007-

…).   

 

Δ. Συμμετοχή σε επιτροπές εκπαίδευσης: - 

Ε. Διατριβές: - 

Στ. Συνεχής δια βίου εκπαίδευση: Συμμετοχή σε πάνω από εβδομήντα (70) συνέδρια 

και σεμινάρια (βεβαιώσεις προσαρτώνται στο τέλος του παρόντος τόμου).   

 

 

6. ΚΛΙΝΙΚΟ/ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Απέκτησα τον τίτλο της Ψυχιατρικής ειδικότητας στην Α’ Ψυχιατρική Κλινική του 

Παν/μίου Αθηνών, στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, όπου ακολούθησα πλήρως το 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα (1998-2001). Στη διάρκεια της ειδικότητάς μου εργάστηκα για 6 

μήνες στο Τμήμα Περιγεννητικής Ψυχιατρικής του Νοσοκομείου Maudsley, στο Λονδίνο, 

καθώς και στο Τμήμα Μητέρας-Βρέφους (Mother-Baby Unit) του Νοσοκομείου. Μετά 

από τη λήψη του τίτλου της ειδικότητας συνέχισα να εργάζομαι στην Ψυχιατρική Κλινική 

του Αιγινητείου Νοσοκομείου, τόσο ερευνητικά, στα πλαίσια της διδακτορικής μου 

διατριβής, όσο και κλινικά. Η κλινική μου εργασία κάλυπτε αρχικά τις ανάγκες του 

Ψυχοσωματικού Ιατρείου, και στη συνέχεια της Μαιευτικής Διασυνδετικής Υπηρεσίας 

και του Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής Υγείας Γυναικών, στη δημιουργία του οποίου και 

συμμετείχα. Παράλληλα συνεργάστηκα για 3 χρόνια με το Τμήμα Νοσηλευτικής του 
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Παν/μίου Αθηνών, καλύπτοντας κλινικές ανάγκες του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής 

Υγιεινής του Ζωγράφου. Τέλος, παράλληλα με τις παραπάνω αρμοδιότητες, 

συνεργάζομαι από το 2005 με το Τμήμα Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, στη δημιουργία του οποίου επίσης 

συμμετείχα, και του οποίου αποτελώ την επιστημονική υπεύθυνη. 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Α. Ερευνητικά Εργαστήρια: - 

Β. Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα:  

- 2008-2009: Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα μελέτης της δράσης των 

αντιψυχωσικών, Παν/μιο Πατρών. 

Γ. Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκές Επιτροπές: - 

Δ. Συμμετοχή σε Κλινικά Πρωτόκολλα και Προγράμματα: 

- 2007-2008: Συμμετοχή σε Κλινικό Πρωτόκολλο μελέτης της δράσης της 

σερτραλίνης σε καταθλιπτικές ασθενείς εξεταζόμενες στο Ειδικό Ιατρείο Ψυχικής 

Υγείας Γυναικών. 

Ε. Περιγραφή Ερευνητικού Έργου: 

       Αντικείμενα του ερευνητικού μου έργου αποτέλεσαν: 

- Ιστορία της Ψυχιατρικής. 

- Συσχέτιση ανατομικών δεδομένων με ψυχιατρική και νευρολογική σημειολογία. 

- Ψυχοπαθολογικά σύνδρομα, και γενικότερα μελέτη της ψυχοπαθολογίας. 

- Το ψυχικό τραύμα και οι πιθανές συσχετίσεις του με την εμφάνιση 

ψυχοπαθολογίας.  

- Περιγεννητική Ψυχιατρική. 

- Κατάθλιψη της λοχείας, κλινική εμφάνιση και έγκαιρος εντοπισμός της (διαλογή). 

- Ορμονικό και ανοσολογικό υπόστρωμα και πιθανές συσχετίσεις του με την 

εμφάνιση λοχειακής κατάθλιψης. 

- Θεραπευτικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση της περιγεννητικής κατάθλιψης. 

- Διαπροσωπική ψυχοθεραπεία ως αποτελεσματική θεραπευτική παρέμβαση στην 

κοινοτική κατάθλιψη, καθώς και ειδικά στην περιγεννητική κατάθλιψη. 

 

10. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (Ε.Ψ.Ε.) 

• Γενικό Ιατρικό Συμβούλιο (General Medical Council), Αγγλία, 2000-2003 

• Eλληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας 

(ΕΕΣΣΚΕΨΟ) 

• Διεθνής Ένωση Ψυχικής Υγείας Γυναικών (IAWMH) 

• Διεθνές Ιπποκρατικό Ίδρυμα της Κω 

• Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 

• Ελληνική Εταιρεία Πόνου    

• Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας (υποψήφιο πρόσεδρο μέλος) 

• Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας, Ιδρυτικό μέλος και Γραμματέας 

 

  

11. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Α. Μέλος συντακτικής επιτροπής περιοδικών: - 
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Β. Σύμβουλος συντακτικής επιτροπής επιστημονικών περιοδικών (Reviewer): - 

Γ. Μεταφραστής βιβλίων και εγχειριδίων σχετικών με την Ψυχιατρική: 

- Επίσημη ελληνική μετάφραση του Ερωτηματολογίου EPDS (Edinburgh Postnatal 

Depression Scale, Eρωτηματολόγιο Λοχειακής Κατάθλιψης του Εδιμβούργου), 

που αποσκοπεί στον έγκαιρο εντοπισμό της λοχειακής κατάθλιψης (Α. 

Λεονάρδου, Ι. Ζέρβας, Θ. Δραγώνα). 

Δ. Συντάκτης πολυσυγγραφικών βιβλίων:- 

Ε. Συγγραφέας βιβλίων ή μονογραφιών:  

- ‘Ιστορική Αναδρομή της Μελέτης του ΚΝΣ’, Δ.Α. Λάππας, Π.Α. Λεονάρδου, 

Α.Α. Λεονάρδου, Αθήνα 1998. 

- Διδακτορική Διατριβή: ‘΄Ελεγχος εγκυρότητας (validation) του ερωτηματολογίου 

EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) για τον έγκαιρο εντοπισμό 

(screening) της λοχειακής κατάθλιψης’, Αθήνα 2008. 

 

 

12. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

2003-σήμερα: Συμμετοχή, ως βοηθός του Επιστημονικού Υπεύθυνου, Αναπληρωτή 

Καθηγητή Ι. Ζέρβα, 

                        α) στην έναρξη λειτουργίας ως ξεχωριστού ιατρείου του Ειδικού Ιατρείου 

Ψυχικής Υγείας Γυναικών της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών 

                        β) στην καθιέρωση της Μαιευτικής-Γυναικολογικής Διασυνδετικής 

Υπηρεσίας ως ειδικής υπηρεσίας της Διασυνδετικής της Α’ Ψυχιατρικής 

Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, και 

                        γ) στην έναρξη λειτουργίας του Τμήματος Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας 

της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου. 

2010           Συμμετοχή στην ίδρυση του κλάδου της Ελληνική Ψυχιατρικής Εταιρείας, 

Ψυχικής Υγείας Γυναικών και Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής, του 

οποίου αποτελώ Γραμματέα. 

2017          Συμμετοχή στην ίδρυση της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας της 

Γυναίκας, της οποίας αποτελώ το Γραμματέα. 

 

 

13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

 

1. «Παρουσίαση περίπτωσης θεραπείας συνδρόμου Munchausen» 

Υπεύθυνοι Γ. Βασλαματζής, Αν. Καθ. Ψυχιατρικής, Ν. Στεφανής, Επ. Καθ. Ψυχιατρικής, 

Αθήνα, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Δεκέμβριος 1999. 

2. «Προβλήματα φαρμακοθεραπείας στην κύηση» 

Υπεύθυνοι Ν. Βαΐδάκης, Αν. Καθ. Ψυχιατρικής, Ι. Ζέρβας Επ. Καθ. Ψυχιατρικής, Αθήνα, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Απρίλιος 2001. 

3. «Νευροβιολογική βάση της ψυχογενούς ανορεξίας» 

Στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας με θέμα ‘Διαταραχές Διατροφής’, συντονίστρια Αν. 

Καθ. Ε. Βάρσου, Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και Ένωσης 

Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, Αιδηψός, 1-4 Ιουνίου 2001. 

4. «Παρουσίαση μίας περίπτωσης επιτυχούς θεραπείας διπολικής συναισθηματικής 

διαταραχής με συστημική-οικογενειακή ψυχοθεραπεία» 
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Υπεύθυνοι Β. Τομαράς, Αν. Καθ. Ψυχιατρικής, Βαλέρια Πομίνι, Ψυχολόγος (υπεύθυνοι 

του Προγράμματος Συστημικής Ψυχοθεραπείας του Αιγινητείου Νοσοκομείου), Αθήνα, 

Ε.Π.Ι.Ψ.Υ., Ιούνιος 2003. 

5. «Παρουσίαση περίπτωσης θεραπείας κολπικού σπασμού» 

Στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας με θέμα ‘Θεραπεία Σεξουαλικών Δυσλειτουργιών’, 

συντονιστής Αν. Καθ.  Ν. Βαϊδάκης, Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας και Ένωσης Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, Μύκονος, 27-29 Ιουνίου 

2003. 

6. «Οικογένεια και Ψυχική Υγεία: Η σημασία της πρόληψης» 

Εκπαιδευτήρια Μάνεση, Αθήνα, Νέο Ηράκλειο, Δεκέμβριος 2003.   

7. «Θηλασμός και Ψυχοτρόπα Φάρμακα» 

17ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για το Μητρικό Θηλασμό, Γενικό Νοσοκομείο-Μαιευτήριο 

‘Έλενα Βενιζέλου’, Αθήνα, Νοέμβριος 2005. 

8. «Λοχειακή Κατάθλιψη: Ανίχνευση και πρόληψη» 

Στα πλαίσια στογγυλής τράπεζας με θέμα ‘Ψυχοπαθολογία του Αναπαραγωγικού 

Κύκλου’, συντονιστές Καθ. Γ. Παπαδημητρίου, Επ. Καθ. Ι. Ζέρβας, 19ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 6 Μαΐου 2006.  

9. «Η βία στις γυναίκες» 

Στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας με θέμα ‘Κακοποίηση στα παιδιά, τις γυναίκες και τους 

ηλικιωμένους’, συντονιστής Αν. Καθ. Β. Κονταξάκης, Εκπαιδευτική Διημερίδα 

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και Ένωσης Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, 

Ερέτρια, 1 Ιουλίου 2006.   

10. «Ψυχοπαθολογία της Λοχείας» 

Στα πλαίσια του 2ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναριακού Κύκλου του Επιστημονικού 

Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθηνών, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης και της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του 

Παν/μίου Αθηνών, Αθήνα, 10 Ιανουαρίου 2007.   

11. «Περιγεννητική Ψυχιατρική» 

Στα πλαίσια παρουσίασης του Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής Υγείας Γυναικών, συντονιστής Ι. 

Ζέρβας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 24 Νοεμβρίου 2007. 

12. «Διπολική Διαταραχή: Θεραπευτικοί χειρισμοί στην κύηση και στη λοχεία» 

Εκπαιδευτικό σεμινάριο, συντονιστής Επ. Καθ. Ι. Ζέρβας, 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, Αθήνα, 14 Μαΐου 2008.  

13. «Η βία στις γυναίκες» 

Στα πλαίσια στρογγυλής τράπεζας με θέμα ‘Βίαιες Συμπεριφορές στη Σύγχρονη 

Κοινωνία’, συντονιστές Αν. Καθ. Β. Κονταξάκης, Επ. Καθ. Μ. Χαβάκη, 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 14 Μαΐου 2008. 

14.«Λοχειακή Ψυχική Διαταραχή, Λοχειακή Κατάθλιψη»   

Στα πλαίσια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) ‘Έρευνα στη Γυναικεία 

Αναπαραγωγή’, Αρεταίειο Νοσοκομείο (2007-…). 

 

 

XII.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 

 

Περιοδικά εντός SCI 
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11. ‘Σχέσεις παλίνδρομου λαρυγγικού-κάτω θυρεοειδούς αρτηρίας’, 

      Δ. Λάππας, Ε. Αλεξίου, Π. Λεονάρδου, Π. Τσινάρη, Α. Λαμπαδαρίου, Κ.  

      Βουρδαμή, Α. Λεονάρδου, Δ. Σκαρπαλέζος, Ε. Κοτσιομήτης, Δ. Αλεξίου, 

      13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 

      Κως, 12-16 Μαϊου 1999 

 

 

12. ‘Variations of the left gastric artery’, 

      Lappas D., Diamantis Th., Tsigris Ch., Leonardou P., Revenas K.,  

      Leonardou A., Goulas S., Panou N., Alexiou D., 

      4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής και 4th     

      International Symposium on Advanced Laparoendoscopic Surgery, 

      Αθήνα, 27-29 Μαϊου 1999 
 
 

13. ‘Έκφυση της σπονδυλικής αρτηρίας (επί 900 πτωμάτων)’, 
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      Δ. Λάππας, Α. Λεονάρδου, Π. Λεονάρδου, Χ. Σαμαρά, Α Αποστόλου, Σ.  

      Γούλας, Α. Μαϊλης, 

      1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (P43), 

      Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτ.-1 Οκτωβ. 1999 

 

 

 14. ‘Ο αρτηριακός κύκλος του εγκεφάλου (Μέρος Γ)’, 

       Δ. Λάππας, Α. Λεονάρδου, Π. Λεονάρδου, Χ. Σαμαρά, Ν. Πάνου, Σ.  

       Γούλας, Α. Μαϊλης, 

       1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (P44), 

       Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτ.-1 Οκτωβ. 1999 

 

 

 15. ‘Ο αρτηριακός κύκλος του εγκεφάλου (Μέρος Β)’, 

       Δ. Λάππας, Α. Λεονάρδου, Π. Λεονάρδου, Χ. Σαμαρά, Α. Αποστόλου, Σ.  

       Γούλας, Α. Μαϊλης, 

       1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (P45), 

       Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτ.-1 Οκτωβ. 1999 

 

 

 16. ‘Ο αρτηριακός κύκλος του εγκεφάλου (Μέρος Α)’, 

       Δ. Λάππας, Α. Λεονάρδου, Π. Λεονάρδου, Χ. Σαμαρά, Ν. Πάνου, Σ.  

       Γούλας, Α. Μαϊλης, 

       1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (P46), 

       Θεσσαλονίκη, 29 Σεπτ.-1 Οκτωβ. 1999 

 

 

 17. ‘Παραλλαγές στην έκφυση της άνω λαρυγγικής’, 

       Δ. Λάππας, Α. Τσιτσίκας, Π. Λεονάρδου, Ι. Μήτσου, Α. Λεονάρδου, Σ.  

       Γούλας, Ν. Πάνου, Δ. Αλεξίου, 

       10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής Κεφαλής     

       και Τραχήλου, 

       Καλαμάτα, 6-10 Οκτωβρίου 1999 

 

 

18. ‘Μασχαλιαία αρτηρία και χειρουργική του μαστού’, (Βραβεύτηκε με ΕΠΑΙΝΟ) 

       Δ. Λάππας, Π. Λεονάρδου, Χ. Μαρκόπουλος, Γ. Γκόγκας, Σ. Γούλας, Κ.  

       Ρεβένας, Δ. Ξανθόπουλος, Α. Λεονάρδου, Ι Γκόγκας, 

       7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαστολογίας,  

       Αθήνα, 16-19 Μρτίου 2000 

 

 

19. ‘Ακτινοανατομική μελέτη άνω άκρου δίκην δαγκάνας αστακού’, 

       Δ.Α.Λάππας, Ε.Μομφεράτου, Π.Λεονάρδου, Α.Λεονάρδου, 

       12ο Πανελλήνιο Ακτινολογικό Συνέδριο (τόμος περιλήψεων σ. 258), 

       Αθήνα, 18-22 Οκτωβρίου 2000 

 

 

20. ‘Ιστορική αναδρομή της μελέτης του παγκρέατος’, 

       Π. Λεονάρδου, Α. Λεονάρδου, 
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       1ο Πανελλήνιο Παγκρεατολογικό Συνέδριο (τόμος πρακτικών σ. 13), 

       Αθήνα, 15-16 Δεκεμβρίου 2000 

 

 

21. ‘Αγγείωση του παγκρέατος’ 

       Λάππας Δ., Π. Λεονάρδου, Κ. Ρεβένας, Α. Ζαβερδίνος, Σ. Γούλας, Β.   

       Λιασκοβίτης, Α. Λαμπαδαρίου, Κ. Χατζηκωνσταντίνου, Α. Λεονάρδου, Ε.    

       Αλεξίου, 

       1ο Πανελλήνιο Παγκρεατολογικό Συνέδριο, 

       Αθήνα, 15-16 Δεκεμβρίου 2000 

 

 

22. ‘Disproportion between the right and left perceptive area of speech (temporal     

      field): Observations on 200 brains’, 

      D.A.Lappas, A.Leonardou, A.Lambadariou, K.Xatzikonstantinou, K.Belogiannis,  

      N.Stavropoulos, T.Kalambokas, F.Nikolakopoulos, D.Liakopoulos, N.Diamantis, 

      9th Annual International Ain Shams Medical Students’ Congress (τόμος  

      περιλήψεων σ. 218), 

      Αλεξανδρούπολη, 11-14 Φεβρουαρίου 2001 

 

 

23. ‘Gasparo Aselli, η πρώτη μελέτη του λεμφικού συστήματος’, 

      Δ.Α.Λάππας, Α.Α.Λεονάρδου, Π.Α.Λεονάρδου, Α.Λαμπαδαρίου, 

      270 Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο τόμος (περιλήψεων σ. 145), 

      Αθήνα, 8-12 Μαϊου 2001 

 

  

24. ‘Vasculature Variations of the Large Intestine-Branches of the Inferior    

      Mesenteric Artery’, 

      D.A.Lappas, P.A.Leonardou, K.Revenas, V.Lisovitis, P.Damilakos, K.Bramis,  

      A.A.Leonardou, M.Kontos, I.Bramis,  

      1st Interbalkan Seminar on Colorectal Cancer (τόμος περιλήψεων σ. 37), 

      Αθήνα, 8-10 Ιουνίου 2001 

 

 

25. ‘Η ιστορία του διαβήτη και της ανακάλυψης της ινσουλίνης’, 

      Δ.Α.Λάππας, Π.Α.Λεονάρδου, Α.Α.Λεονάρδου, Ε.Τσιάνος, 

      2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παγκρεατολογίας (τόμος περιλήψεων σ. 51),  

      Αθήνα, 11-12 Ιανουαρίου 2002  

 

 

26. ‘Ιστορική αναδρομή της μελέτης των αγγείων’, 

      Δ.Α.Λάππας, Π.Α.Λεονάρδου, Β.Λιασκοβίτης, Γ.Σερεμέτης, Α.Α.Λεονάρδου, 

      80 Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας Αγγειοχειρουργικής (τ. περιλήψεων σ.228), 

      Αθήνα, 25-27 Ιανουαρίου 2002   

 

 

27. ‘Διαπροσωπική Ψυχοθεραπεία (IPT), μια χρήσιμη θεραπευτική παρέμβαση για την 

αντιμετώπιση της περιγεννητικής κατάθλιψης-Ανασκόπηση και παρουσίαση μίας 

περίπτωσης’, 
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      Α. Λεονάρδου, Λ. Βερδελή, Ι. Ζέρβας, Κ. Σολδάτος, 

      19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (ΑΑ190), 

Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006    

 

 

28. ‘Έλεγχος εγκυρότητας της κλίμακας EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale)       

για τον ελληνικό πληθυσμό ανοίγει το δρόμο για τη χρήση της σαν εργαλείο διαλογής 

για λοχειακή κατάθλιψη σε Ελληνίδες’, 

      Α. Λεονάρδου, Ι. Ζέρβας, Χ. Παπαγεωργίου, Γ. Χριστοδούλου, Κ. Σολδάτος, 

      19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (ΠΑ36), 

      Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006    

 

 

29. ‘Οι ορμόνες σαν πιθανός παράγοντας κινδύνου για την εμφάνιση λοχειακής 

κατάθλιψης’, 

      Α. Λεονάρδου, Φ. Μπουφίδου, Ι. Ζέρβας, Χ. Νικολάου, Χ. Παπαγεωργίου, Γ. 

Χριστοδούλου, Κ. Σολδάτος, 

      19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, (ΑΑ264) 

      Αθήνα, 4-8 Μαΐου 2006    

 

 

30. ‘Συχνότητα εμφάνισης της λοχειακής κατάθλιψης σε Ελληνίδες μητέρες και 

συσχέτιση με τις πρώιμες μεταβολές της διάθεσης’, 

 Σπέντζου Γ, Αργείτης Ι, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Βιτωράτος Ν, 

Λεονάρδου Α, Παπαδιάς Κ, Χασιάκος Δ, Ζέρβας Ι, Κρεατσάς Γ., 

3ο Επιστημονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής, Αίγλη Ζαππείου,  

Αθήνα 12-13 Μαϊου 2006 

 

 

31. ‘Κατάθλιψη της λοχείας στην Ελλάδα: Επίπτωση και πρώιμη διάγνωση’, 

Σύγγελου Α, Αργείτης Ι, Χριστοδουλάκος Γ, Λαμπρινουδάκη Ε, Βιτωράτος Ν, 

Λεονάρδου Α, Παπαδιάς Κ, Χασιάκος Δ, Ζέρβας Ι, Κρεατσάς Γ.,   

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,  

Πάτρα, 25-28 Μαϊου 2006  

 
 

 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

‘Προφορικές Ανακοινώσεις 4: Συναισθηματικές Διαταραχές’, Συντονιστές: Α. Φόρτος, Α. 

Λεονάρδου. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, 6 Μαΐου 2006.     

 

 

 

  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

• Μαθήματα Ογκολογίας, στα πλαίσια των μαθημάτων Ακτινολογίας (18 ώρες από 

αμφιθεάτρου διδασκαλία, και 2 φροντιστήρια 3 ωρών), Αθήνα, 1990-91  
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• 15ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, 11-12/11/95 

 

• 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αθήνα, 15-18/11/95 

 

• Επιστημονική Ημερίδα ‘Σύνδρομο Θωρακικής Εξόδου, Φλεβοθρόμβωση, 

Πνευμονική Εμβολή, Ανεπάρκεια Διατιτραινουσών, Ενδοσκοπική Απολίνωση’, 

Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 9/12/95    

 

• 7η Καρδιολογική Ημερίδα, Αθήνα, 13/1/96  

 

• Ετήσιο Συμπόσιο ‘Καρκίνος του Μαστού: Νεώτερα δεδομένα’, 16/3/96 

 

• Ημέρες Παθολογίας, 5-6/4/96 

 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειολογίας-Αγγειοχειρουργικής, Αθήνα, 24-26/1/97 

 

• 3ο Πανελλήνιο Παιδονευρολογικό Συνέδριο, Επίκαιρα Παιδονευρολογικά Θέματα, 

Αθήνα, 22/3/97 

 

• Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχιάτρων, Κλάδος Ψυχοθεραπείας, 1st European 

Conference on Psychotherapy, Psychotherapy in Europe: Trends and Practices, 

Αθήνα, 11-14/9/97 

 

• Νεώτερα Δεδομένα στην Επιληψία, Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Αθήνα, 4/4/98    

 

• 24ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 5-9/5/98      

 

• 25th Annual Meeting of the European Thyroid Association, Αθήνα, 30/5-3/6/98 

 

• First International Conference on Functional Brain Imaging in Neurology and 

Psychiatry, Αθήνα, 12-15/9/98  

 

• 2η Ετήσια Διεθνής Ημερίδα και Μετεκπαιδευτικό Μάθημα, Καρκίνος του 

Μαστού: Ειδικές Κλινικές Οντότητες, Αθήνα, 19/9/98 

 

• 21ο Πανελλήνιο Χειρουργικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-17/11/98 

 

• Αναισθησιολική Μονάδα της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών, ετήσια 

μετεκπαιδευτική ημερίδα με θέμα ‘Αναισθησία και Ήπαρ’, Αθήνα, 28/11/98 

 

• 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Θεσσαλονίκη, 20-23/1/99 

 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη, 29/9-

1/10/99 

 

• 2η Ημερίδα Μελέτης Ιατρικών Εκδόσεων, 2η Έκθεση Ιατρικών Βιβλίων, 

Θεσσαλονίκη, 12/2/99 
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• Περιφερειακό Συνέδριο της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρείας με θέμα 

‘Προληπτική Ψυχιατρική’, Αθήνα, 24-28/2/99 

 

• Molecular Screening of Individuals at High-Risk of Developing Cancer: Medical, 

Ethical, Legal and Social Issues, Αθήνα, 19-21/3/99 

 

• 15ο Παγκόσμιο Συνέδριο Ψυχοσωματικής Ιατρικής, Αθήνα, 16-20/4/99 

 

• 5ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Αλεξανδρούπολη, 23-

25/4/99 

 

• 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8/5/99  

 

• Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, Διημερίδα με θέμα: ‘Απεικονιστικές τεχνικές 

στη Ρευματολογία’, Αθήνα, 14-15/5/99 

 

• 13th Congress of the European Chapter of the International Union of Angiology, 

Ρόδος, 26-30/5/99 

 

• 10th Annual Meeting and Postgraduate Course, European Society of 

Gastrointestinal and Abdominal Radiology (ESGAR), Tübingen, Germany, 2-

6/6/99 

 

• 4ο Διατομεακό Μεταπτυχιακό Σεμινάριο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας και 2ο 

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του Ύπνου, Αθήνα, 12-

14/11/99 

 

• Ημερίδα με θέμα: ‘Βιοηθική’, Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ελλάδος, 

Παράρτημα Αθηνών, Αθήνα, 27/11/99 

 

• 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαστολογίας, Αθήνα, 16-19/3/00 

 

• Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας 

(ΕΕΣΣΚΕΨΟ), ‘Ανθρώπινα Συστήματα και Θεραπευτικές Προσεγγίσεις’, Ίδρυμα 

Γουλανδρή-Χορν, 15/4/00 

 

• 26ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-20/5/00   

 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Αυτονόμου, Αθήνα, 

26-27/5/00   

 

• 2nd International Congress on Hormones, Brain and Neuropsychopharmacology, 

Ρόδος, 15-19/7/00 

 

• 4η Ετήσια Διεθνής Ημερίδα και Μετεκπαιδευτικό Μάθημα με θέμα: ‘Καρκίνος 

του μαστού: ‘Θέσεις και αντιθέσεις στην Πρόληψη, Διάγνωση και Αντιμετώπιση’, 

Αθήνα, 23/9/00  
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• The first Annual Institute of Psychiatry Matter to Mind Symposium, Ινστιτούτο 

Ψυχιατρικής, Νοσοκομείο Maudsley, Λονδίνο, 23-24/10/00  *CME credits 7 

 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Ένωση Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, 

Εκπαιδευτική Διημερίδα, Αιδηψός, 2-3/12/00 

 

• 1o Πανελλήνιο Παγκρεατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 15-16/12/00 

 

• Αλλεργικό Τμήμα της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών, 

μετεκπαιδευτική ημερίδα με θέμα: ‘Το Αλλεργικό Παιδί στην Κλινική Πράξη’, 

Αθήνα, 10/2/01 

 

• 1st World Congress on Women’s Mental Health, Berlin, Germany, 27-31/3/01 

 

• 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 8-12/5/01 

 

• Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων του Δικηγορικού Συλλόγου Αθηνών, 1ο Συνέδριο ‘εν 

πλω’ με θέμα: ‘Ο θεσμικός ρόλος του δικηγόρου στην προάσπιση των 

ανθρώπινων δικαιωμάτων’, Κωνσταντινούπολη, 27-31/7/01 

 

• Ημερίδα με θέμα: ‘Νεώτερα Δεδομένα στις φλεγμονές του Γεννητικού 

Συστήματος της Γυναίκας, Καρκίνος του Μαστού-Οστεοπόρωση’, Αθήνα, 8/12/01 

 

• Διλήμματα και Αντιθέσεις στην Αντιμετώπιση του Καρκίνου του Μαστού ΙV, 15-

17/2/02 

 

• Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Ένωση Ελλήνων Ειδικευομένων Ψυχιάτρων, 

Εκπαιδευτική Διημερίδα, Λουτράκι, 15-18/3/02 

 

• 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23/4/02  

 

• ‘New Horizons in the Management and Treatment of Psychiatric Disorder’, 

Σεβίλλη, Iσπανία, 4-6/9/2002 

 

• ‘Evidence Based Medicine in Mood Disorders’, Κοπεγχάγη, 21-25/10/2002 *CME 

credits 10 

 

• ‘Schizophrenia-Challenging the Orthodox’, Λονδίνο, Institute of Psychiatry, 4-

5/11/02 *CME credits 11 

 

• Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, 

επιστημονική ημερίδα με θέμα: ‘Συστήματα και Ιδρύματα’, με τους Mony Elkaim, 

Jacques Pluymaekers, 30/1/03 

 

• ‘Η Συμβολή της Τέχνης στις Ψυχιατρικές Θεραπείες’, Υπουργείο Υγείας και 

Πρόνοιας και Ινστιτούτο ΕΠΕΚΕΙΝΑ, Χανιά, 15-18/5/03 

 

• ‘Schizophrenia-Not just biological’, Λονδίνο, Institute of Psychiatry, 28-29/04/03 

*CME credits 11 
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• 12ο Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας με 

θέμα: ‘Τέχνη, Τεχνική, Ταυτότητα στην Ψυχαναλυτική Κατάσταση’ 19-21/9/03 

 

• ‘Bipolar Disorder: the Upswing in Research and Treatment’, Λονδίνο, Institute of 

Psychiatry, 17-18/11/03 *CME credits 11 

 

• Επιστημονική Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Πρόληψης 

Αυτοκτονιών και Βίας με θέμα: ‘Ψυχοπαθολογία και Αυτοκτονική Συμπεριφορά’, 

6/12/03 

 

• Διήμερο Συμπόσιο του Πανεπιστημίου Αθηνών, του Πανεπιστημίου Θράκης, της 

Ελληνικής Εταιρείας Ψυχιατρικής και του Ινστιτούτου Goethe Αθηνών με θέμα 

‘Δίκαιο και Ψυχιατρική’, 6-7/02/04   

 

• 2nd World Congress on Women’s Mental Health, Washington DC, USA, 17-

20/3/04 *CME credits 6,5 

 

• 157th Annual Meeting of the APA, New York, 1-6/5/04 *CME credits 6 

 

• 24ο Συνέδριο CINP, Παρίσι, 20-24/6/04 

 

• 1st Mediterranean Regional Congress of the World Federation of Societies of 

Biological Psychiatry, με θέμα ‘Ψυχιατρική και Νευροεπιστήμες’, Αθήνα, 14-

18/10/04 

 

• 11th World Congress of the International Society for Sexual and Impotence 

Research, Αργεντινή, Μπουένος Άιρες, 17-21/10/04 

 

• ‘Beyond Nature and Nurture: Genes, Environment and their Interplay in 

Psychiatry’, Institute of Psychiatry, London, UK, 8-9/11/04  

 

• World Psychiatric Association Regional and Intersectional Congress, Advances in 

Psychiatry, Athens, 12-15/3/05 *CME credits 20 

 

• VII International Symposium on Schizophrenia, Bern, 17-18/3/05 

 

• Ημερίδα με θέμα ‘Η ομάδα ως φορέας ψυχοθεραπευτικής και πολιτισμικής 

αλλαγής’, Ελληνική Εταιρεία Ομαδικής Ανάλυσης και Οικογενειακής Θεραπείας, 

Αθήνα, 13/5/05   

 

• 8th World Congress of Biological Psychiatry, Vienna, Austria, 28/6-3/7/05 

 

• Ημερίδα, Ψυχανάλυση και Ιστορία, ‘Μαρία Βοναπάρτη: Ψυχαναλύτρια και 

Ιστορικό πρόσωπο’, Αθήνα, 8/10/05 

 

• 18th ECNP Congress, Amsterdam, The Netherlands, 22-26/10/05 
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• Επιστημονική Ημερίδα ‘Κατάθλιψη’, Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής Ελληνικής 

Ψυχιατρικής Εταιρείας, Ναύπλιο, 18/2/06 

 

• 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Aθήνα, 4-8 Μαΐου 2006    

 

• World Psychiatric Association, International Congress, Istanbul, Turkey, 12-

16/7/06 

 

• Διεθνές Συμπόσιο για την Ιστορία της Ψυχανάλυσης, ‘Ιστορία και Λειτουργία των 

Μύθων στην Ψυχανάλυση: Συνδέσεις Μυθολογίας, Τραγωδίας και Κλινικής’, 

Διεθνής Ένωση για την Ιστορία της Ψυχανάλυσης και Ελληνική Εταιρεία 

Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα, 4-8/10/06 

 

• Eλληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, ΧΙΙΙ Συμπόσιο, ‘Ψυχικό 

Τραύμα, Ατομικό, Συλλογικό, Διαγενεακό: Θεωρητικές και Κλινικές 

Προσεγγίσεις’, Αθήνα, 9-11/5/08 

 

• 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2008    

 

• Επιστημονική Ημερίδα ‘Σχιζοφρένεια: Ο στόχος της πλήρους ύφεσης και 

κοινωνικής επανένταξης’, Κλάδος Βιολογικής Ψυχιατρικής Ελληνικής 

Ψυχιατρικής Εταιρείας, Πόρτο Χέλι, 28/6/08 
 


