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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Ονοματεπώνυμο: Βασίλειος Μασδράκης 

Ημερομηνία γέννησης: 26 Φεβρουαρίου 1968 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Διεύθυνση εργασίας: Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Λεωφόρος Βας. Σοφίας 72-74, Αθήνα, 11528 

Τηλέφωνο εργασίας: 210-7289279, 210-7289-408/410 (Γραμματεία Ψυχιατρικής Κλινικής) 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: vmasdrakis@med.uoa.gr 

Αριθμός κινητού τηλεφώνου: 697-4003700  

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΘΕΣΗ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (ΠΡΑΞΗ 

590 του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΦΕΚ Αρ. Φύλλου 123, 12 

Φεβρουαρίου 2018, Τεύχος Γ΄). 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΘΕΣΗ 

Προϊστάμενος ψυχίατρος στο Τμήμα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας ‘Κουρέτα-Α’, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

Προϊστάμενος ψυχίατρος στο Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Αγχωδών Διαταραχών, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

Μάϊος 1996-Ιανουάριος 1998: στρατιωτική θητεία στη Πολεμική Αεροπορία,  

 

4. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

1 Φεβρουαρίου 1994-9 Φεβρουαρίου 1995: Υπηρεσία υπαίθρου στο Αγροτικό Ιατρείο Κορυφασίου 

του ΚΥ Πύλου, Νομός Μεσσηνίας.  
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5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

5.2. Προπτυχιακή εκπαίδευση 

1986-1992: Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

5.2.1. Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

15-10-1993: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής. Βαθμός: Λίαν Καλώς. 

 

5.2.2. Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος 

Δεκέμβριος 1993: Νομαρχία Αν. Αττικής, Διεύθυνση Υγιεινής (Αριθ. Πρωτ.: 43546/93) 

 

5.3. Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

 

5.3.1. Εξειδίκευση 

 

5.3.1.1. Άσκηση στη Παθολογία και Νευρολογία [στο πλαίσιο απόκτησης της ειδικότητας της 

Ψυχιατρικής] 

 

Ιούνιος 1995-Δεκέμβριος 1995: ειδικευόμενος ιατρός στην Παθολογική Κλινική του  Γενικού 

Νομαρχιακού Νοσοκομείου Άμφισσας (Διευθυντής: κ. Α. Κουτσούμπας). [άσκηση στη Παθολογία, 

στο πλαίσιο απόκτησης της ειδικότητας της Ψυχιατρικής] 

 

Ιανουάριος 1996-Μάιος 1996: ειδικευόμενος ιατρός στην Νευρολογική Κλινική του  251 Γενικού 

Νοσοκομείου Αεροπορίας (Διευθυντής: Σμήναρχος κ. Α. Σταυρόπουλος) [άσκηση στη Νευρολογία, 

στο πλαίσιο απόκτησης της ειδικότητας της Ψυχιατρικής]. 

 

Μάρτιος 1997–Δεκέμβριος 1997: Σμηνίας-Ιατρός στην Νευρολογική Κλινική του 251 Γενικού 

Νοσοκομείου Αεροπορίας (Διευθυντής: Σμήναρχος κ. Χ. Δασκαλόπουλος) [άσκηση στη Νευρολογία, 

στο πλαίσιο απόκτησης της ειδικότητας της Ψυχιατρικής]. 
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5.3.1.2. Εξειδίκευση στη Ψυχιατρική 

 

Μάρτιος 1998-Σεπτέμβριος 2001: άσκηση στη Ψυχιατρική, στο πλαίσιο απόκτησης της ειδικότητας 

της Ψυχιατρικής, στη Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Διευθυντής: 

Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Γ. Ν. Χριστοδούλου). 

 

5.3.2. Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας 

 

23 Ιανουαρίου 2002: Χορήγηση άδειας τίτλου ιατρικής ειδικότητας Ψυχιατρικής. Αριθμός 

Πρωτοκόλλου 14725, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ανατολικής Αττικής-Διεύθυνση Υγείας & Δημόσιας 

Υγιεινής. 

 

5.3.3. Διδακτορική Διατριβή 

 

1η Απριλίου 2004: Μετά από την ανάπτυξη της διδακτορικής διατριβής με τίτλο ΄΄Η χορήγηση 

καφεΐνης σε ασθενείς με Διαταραχή Πανικού΄΄, ανακήρυξη, από την επταμελή εξεταστική επιτροπή, 

παμψηφεί σε διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής, με βαθμό ‘Άριστα’.  

Τριμελής Επιτροπή: 1. Καθηγητής Ψυχιατρικής-Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ κ. Α. 

Ραμπαβίλας, 2. Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ι. Γ. Παπακώστας (εποπτεύον μέλος ΔΕΠ), 

και 3. Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ν. Βαϊδάκης.  

 

5.3.4. Συμμετοχή σε Προγράμματα Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης ως εκπαιδευόμενος 

 

5.3.4.1. Νοέμβριος 1998-Ιανουάριος 1999: Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην  Ψυχοεκπαιδευτική 

Παρέμβαση σε οικογένειες που έχουν ένα μέλος τους με  σχιζοφρένεια (Υπεύθυνη Προγράμματος: 

Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχιατρικής  κ. Μ. Οικονόμου). 

 

5.3.4.2. Ιανουάριος 2000-Απρίλιος 2000: Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Ψυχιατρική  Εφήβων 

(Υπεύθυνος Προγράμματος: Λέκτορες Ψυχιατρικής κ. Δ. Αναγνωστόπουλος και κ. Ε. Λαζαράτου). 

 

5.3.4.3. Μάρτιος 2001-Ιούνιος 2001: Σεμινάριο Στατιστικής (Υπεύθυνος Σεμιναρίου: Καθηγητής κ. 

Λ. Σπάρος) 
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5.3.4.4. Πιστοποιητικό Κλινικής Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία 

 

Νοέμβριος 2003: μετά από την επιτυχή ολοκλήρωση του Κλινικού Προγράμματος Σπουδών στη 

Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, διαρκείας δύο ετών, απονομή Πιστοποιητικού Κλινικής Εκπαίδευσης 

στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία. Το κλινικό αυτό πρόγραμμα συνδιοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ και το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Υπεύθυνος του 

Προγράμματος Σπουδών: Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ι. Παπακώστας). 

 

5.3.5. Ξένες Γλώσσες 

 

Αγγλικά: άριστα (κάτοχος του διπλώματος Certificate of Proficiency in English – University of 

Cambridge, Δεκέμβριος 1988).  

 

5.4. Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό και διασύνδεση με  διεθνή κέντρα και διεθνείς 

επιστημονικές εταιρείες 

 

5.4.1. Μετεκπαίδευτικές άδειες και διασύνδεση με την Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 

του Southampton/Ηνωμένο Βασίλειο 

 

3 Σεπτεμβρίου 2012 – 3 Απριλίου 2013: στο πλαίσιο μετεκπαιδευτικής άδειας διάρκειας επτά (7) 

μηνών που έλαβα από το Πανεπιστήμιο Αθηνών, εργάστηκα με την ιδιότητα του  Visiting Research 

Assistant στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου του Southampton στο 

Ηνωμένο Βασίλειο (Διευθυντής: Καθηγητής David S. Baldwin). Η συγκεκριμένη δομή (Academic 

Centre, College Keep) είναι εξειδικευμένη στην ψυχοφαρμακολογική και ψυχοθεραπευτική 

αντιμετώπιση αγχωδών και συναισθηματικών διαταραχών. Η μετεκπαίδευσή μου εστιάστηκε στις 

αγχώδεις διαταραχές. 

 

21 Μαρτίου 2022 – 21 Νοεμβρίου 2022: στο πλαίσιο μετεκπαιδευτικής άδειας διάρκειας οκτώ (8) 

μηνών που έλαβα από το Πανεπιστήμιο Αθηνών, εργάστηκα εκ νέου στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική του Πανεπιστημίου του Southampton στο Ηνωμένο Βασίλειο, με την ιδιότητα του  Academic 

Visitor. Η μετεκπαίδευσή μου εστιάστηκε στην αυτοκτονικότητα και στις αγχώδεις διαταραχές. 

 

Συνολική διάρκεια μετεκπαίδευσης στο εξωτερικό: δεκαπέντε (15) μήνες. 
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5.4.2. Ένταξη και συμμετοχή στις δραστηριότητες του Κλάδου Αγχωδών Διαταραχών του 

Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Νευροψυχοφαρμακολογίας (ECNP) (2013-σήμερα) 

 

 

5.4.3. Ένταξη στην Επιστημονική Συμβουλευτική Επιτροπή (SAP, Scientific Advisory Board) 

του Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Νευροψυχοφαρμακολογίας (ECNP) (2020-σήμερα) 

 

5.4.4. Ένταξη και συμμετοχή στις δραστηριότητες του Κλάδου Αυτοκτονικότητας του 

Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Νευροψυχοφαρμακολογίας (ECNP) (Αύγουστος 2022-σήμερα) 

 

 

6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

6.1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

6.1.1. Εκπαίδευση φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του 

ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2003-2004 έως σήμερα: Στο πλαίσιο της εργασίας στα Τμήματα Νοσηλείας 

της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, συμμετοχή στην πρακτική άσκηση 

των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στις κλινικές δραστηριότητες του Τμήματος. Συμμετοχή 

στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις Ψυχιατρικής σε φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

Εκπαίδευση φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, στο πλαίσιο των κλινικών δραστηριοτήτων του 

εβδομαδιαίου Τακτικού Εξωτερικού Ιατρείου του οποίου είμαι υπεύθυνος, στην Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

6.1.2. Κατ’ επιλογήν υποχρεωτικό μάθημα ‘ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ’ 

για φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 έως σήμερα: Στο πλαίσιο της εργασίας στην Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις για το 

κατ’επιλογήν υποχρεωτικό μάθημα ‘Νευροεπιστήμες και Συμπεριφορά’ σε φοιτητές της Ιατρικής 

Σχολής του ΕΚΠΑ. 
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6.2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

6.2.1. Εκπαίδευση ειδικευομένων ψυχιάτρων στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο 

 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2003-2004 έως σήμερα:  

1. Συμμετοχή στην κλινική εκπαίδευση και εποπτεία των ειδικευομένων Ψυχιατρικής σε Τμήματα 

Νοσηλείας και σε Εξωτερικά Ιατρεία. 

2. Συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις Ψυχιατρικής σε ειδικευόμενους Ψυχιατρικής της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

 

6.2.2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΠΜΣ) «ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ

 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: Η ΑΠΑΡΤΙΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» – Β΄

 Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο  Αττικόν  (Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΠΜΣ:

 Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ρίζος Ε.) 

 

6.2.2.1. Συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις 

 

 Από το ακαδημαϊκό έτος 2010-2011 έως σήμερα: συμμετοχή ως εκπαιδευτής στις από 

αμφιθεάτρου παραδόσεις στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

«Διασυνδετική Ψυχιατρική: Η απαρτιωμένη φροντίδα σωματικής και ψυχικής υγείας». Το μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα διοργανώνεται από τη Β΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ στο Αττικόν Νοσοκομείο. 

 

6.2.2.2. Μέλος Εξεταστικής Επιτροπής αξιολόγησης μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

 

Στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Η απαρτιωμένη 

φροντίδα σωματικής και ψυχικής υγείας» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που διοργανώνεται από τη Β΄ 

Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Νοσοκομείο Αττικόν, συμμετοχή ως μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής 

κατά την παρουσίαση μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών. 
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6.2.3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΠΜΣ) «ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ – ΠΡΟΛΗΨΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ» – Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΠΜΣ: Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Χ.Χ. 

Παπαγεωργίου) 

 

6.2.3.1. Συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις 

 

• Από το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 έως σήμερα: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στις από αμφιθεάτρου 

παραδόσεις για τους σπουδαστές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας – Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που 

διοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Επιστημονικά 

Υπεύθυνος ΠΜΣ: Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Χ.Χ. Παπαγεωργίου). 

 

6.2.3.2. Υπεύθυνος επόπτης εκπόνησης μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2014-2015: Στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών 

«Προαγωγή Ψυχικής Υγείας – Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που 

διοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ο υποψήφιος ήταν 

υπεύθυνος επόπτης της εκπόνησης των κάτωθι μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών: 

 

1. Εποπτεύον μέλος ΔΕΠ (2014-2015) της εκπόνησης μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας με 

τίτλο «Η αποτελεσματικότητα των ψυχοθεραπευτικών παρεμβάσεων στα συμπτώματα άγχους και 

κατάθλιψης σε ογκολογικούς ασθενείς»  από τη μεταπτυχιακή σπουδάστρια κ. Γκουτσέλη Ελπίδα, 

Ψυχολόγο. 

Η μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία ολοκληρώθηκε και παρουσιάστηκε το 2015. 

 

2. Εποπτεύον μέλος ΔΕΠ (2015-2016) της εκπόνησης μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας με 

τίτλο «Άγχος και ψυχική ανθεκτικότητα στους εκπαιδευτικούς» από το μεταπτυχιακό σπουδαστή κ. 

Χαλικόπουλο Αντώνιο, Ψυχολόγο.  

Η μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία ολοκληρώθηκε και παρουσιάστηκε το Δεκέμβριο 2016. 

 

3. Εποπτεύον μέλος ΔΕΠ (Δεκέμβριος 2020-2022) της εκπόνησης μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας με τίτλο «Άγχώδεις εκδηλώσεις και ποιότητα ύπνου: ο ρόλος των δυσκολιών 
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συναισθηματικής αυτορρύθμισης» από τη μεταπτυχιακή σπουδάστρια κ. Δήμητρα Γαλάνη, Ψυχολόγο. 

Η μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία ολοκληρώθηκε και παρουσιάστηκε. 

 

6.2.3.3. Μέλος Εξεταστικής Επιτροπής αξιολόγησης μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών 

 

Στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας – Πρόληψη 

Ψυχιατρικών Διαταραχών» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που διοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, συμμετοχή, ως μέλος, στην Εξεταστική Επιτροπή αξιολόγησης 

των μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών. 

 

6.2.3.4. Εκπαίδευση και εποπτεία μεταπτυχιακών σπουδαστών στα Εξωτερικά Ιατρεία της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

 

• Στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας – 

Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που διοργανώνεται από 

την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, εκπαίδευση και εποπτεία 

μεταπτυχιακών σπουδαστών στο πλαίσιο των κλινικών δραστηριοτήτων του εβδομαδιαίου 

Τακτικού Εξωτερικού Ιατρείου και του εβδομαδιαίου Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου Αγχωδών 

Διαταραχών των οποίων είμαι επικεφαλής ψυχίατρος στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

6.2.4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΠΜΣ) «ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ»– Β΄ 

Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αττικόν  (Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΠΜΣ: 

Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Α. Δουζένης) 

 

   6.2.4.1. Συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις 

 

• Από το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 έως σήμερα: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στις από 

αμφιθεάτρου παραδόσεις για τους σπουδαστές του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

(ΠΜΣ) «ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ» της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ που διοργανώνεται από την 

Β΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Νοσοκομείο Αττικόν (Επιστημονικά Υπεύθυνος ΠΜΣ: 

Καθηγητής Ψυχιατρικής Αθανάσιος Δουζένης). 
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6.2.5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ –Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 

Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 

 

Επί επτά ακαδημαϊκά έτη (2001-2002 έως και 2007-2008): Συμμετοχή, ως Επιστημονικός 

Συνεργάτης, στις επιστημονικές δραστηριότητες του ‘Προγράμματος Εκπαίδευσης στη Γνωσιακή 

Ψυχοθεραπεία’ το οποίο συνδιοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο και από το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής [Υπεύθυνος 

Προγράμματος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ι. Παπακώστας]. Στο πλαίσιο του 

εκπαιδευτικού αυτού προγράμματος, συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις. Κατά τη 

διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους 2001-2002: Μέλος Εκπαιδευτικής Ομάδας, στο πλαίσιο κλινικής 

εκπαίδευσης επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας. Επί έξι ακαδημαϊκά έτη (2002-2003 έως και 2007-

2008): Υπεύθυνος Εκπαιδευτικής Ομάδας, στο πλαίσιο κλινικής εκπαίδευσης επαγγελματιών 

Ψυχικής Υγείας (ειδικευόμενοι ψυχίατροι, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί και νοσηλευτές της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ή άλλων Νοσοκομείων και δομών Ψυχικής 

Υγείας) στις Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες (2 ώρες/εβδομάδα για οκτώ μήνες). 

 

6.2.6. Συμμετοχή σε Τριμελείς Επιτροπές Εποπτείας της εκπόνησης Διδακτορικών Διατριβών και 

Μεταδιδακτορικών διατριβών 

 

1. Εποπτεύον μέλος ΔΕΠ της εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής υπό τον τίτλο ‘Έκβαση της 

ψυχοφαρμακολογικής θεραπείας της διαταραχής πανικού: συσχετίσεις με βιολογικές 

παραμέτρους’ από την υποψήφια διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ Βασιλείου Αικατερίνης, 

ψυχολόγου. 

2. Μέλος της τριμελούς επιτροπής εποπτείας  της εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής υπό τον 

τίτλο ‘Έλεγχος εγκυρότητας και διαγνωστικής ισχύος της πειραματικής συνθήκης της 

προπαλμικής αναστολής (prepulse inhibition) στον Ελληνικό πληθυσμό’ από την υποψήφια 

διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ Ξανθής Σταχτέα, ψυχιάτρου. Τα άλλα δύο μέλη της 

τριμελούς επιτροπής: Καθηγητής κ. Χαράλαμπος Χ. Παπαγεωργίου [επιβλέπων] και Καθηγητής 

Αγγελόπουλος Ηλίας. Η διατριβή ολοκληρώθηκε και παρουσιάστηκε στις 9 Δεκεμβρίου 2020 

(βαθμός ‘άριστα’). 

3. Μέλος της τριμελούς επιτροπής εποπτείας  της εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής υπό τον 

τίτλο ‘Η συμβολή των γονιδίων του φαιού λιπώδους ιστού στη μελέτη των παθήσεων των 

επινεφριδίων (μελέτη του λιπώδους ιστού στις επινεφριδιακές παθήσεις)’ από τον υποψήφιο 
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διαδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ Βασίλη Γκατζιώλη, Ειδικευόμενου Γενικής Χειρουργικής, 

σύμφωνα με απόφαση της Συνεδρίασης της 7ης Μαρτίου 2016 του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής, 

Ψυχιατρικής και Νευρολογίας. Τα άλλα δύο μέλη της τριμελούς επιτροπής: Καθηγητής κ. Χαράλαμπος 

Χ. Παπαγεωργίου [επιβλέπων], Επίκουρος Καθηγήτρια κ. Μαρία Γαζούλη. 

Η διατριβή βρίσκεται σε εξέλιξη. 

 

4. Μέλος της τριμελούς επιτροπής εποπτείας της εκπόνησης στο ΕΚΠΑ μεταδιδακτορικής 

διατριβής υπό τον τίτλο ‘Ακούσια νοσηλεία και διαταραχή μετατραυματικού στρες’ από την 

υποψήφια κυρία Σοφία Μαρτινάκη, Κοινωνική Λειτουργό και Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Τα άλλα δύο μέλη της τριμελούς επιτροπής: Καθηγητής Αγγελόπουλος 

Ηλίας [επιβλέπων] και Καθηγητής Ασημόπουλος Χαρίσιος. 

Η συγγραφή της μεταδιδακτορικής διατριβής ολοκληρώθηκε και αναμένεται ο ορισμός ημερομηνίας 

παρουσίασης της. 

 

6.2.7. Πρόγραμμα Απόκτησης της Ειδικότητας της Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας – Α΄ 

Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

 

6.2.8. Συμμετοχή ως επόπτης στην εκπόνηση εισηγήσεων για την ετήσια Ημερίδα Ειδικευομένων 

Ψυχιάτρων της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ –Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

7.1. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο-Κλινική Υπηρεσία σε Τμήματα 

Νοσηλείας 

2003-σήμερα: Ο υπογράφων έχει εργαστεί σε Τμήματα ενδονοσοκομειακής νοσηλείας του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου από Οκτώβριος 2003-σήμερα. 

 

7.2. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο- Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 

2008-2022: Κλινική υπηρεσία ως επικεφαλής ψυχίατρος εβδομαδιαίου Τακτικού Εξωτερικού 

Ιατρείου της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ. 

 

7.3. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο- Ειδικά Εξωτερικά Ιατρεία 
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1. Δημιουργία από τον υπογράφοντα του Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου Αγχωδών Διαταραχών 

Τον Ιανουάριο του 2009 ο υπογράφων δημιούργησε το Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Αγχωδών 

Διαταραχών. Έκτοτε το ιατρείο αυτό λειτουργεί με τον υποψήφιο ως επικεφαλής ψυχίατρο, σε 

εβδομαδιαία βάση και στο  πλαίσιο των Ειδικών Εξωτερικών Ιατρείων της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 

του ΕΚΠΑ. Σκοπός της λειτουργίας του ιατρείου είναι η προσφορά κλινικού, διδακτικού και 

ερευνητικού έργου όσον αφορά τις ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις των αγχωδών διαταραχών, την 

ψυχοφαρμακολογική αντιμετώπιση και τις ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις υποστηρικτικού-

γνωσιακού-συμπεριφορικού προσανατολισμού.  

 

2. Ειδικό Ιατρείο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 

Μάρτιος 2005-Νοέμβριος 2007: Επιστημονικός Συνεργάτης του Ειδικού Ιατρείου Γνωσιακών 

Ψυχοθεραπειών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ (Υπεύθυνος Ιατρείου: Αναπλ. Καθηγητής 

Ψυχιατρικής κ. Ι. Παπακώστας). 

 

3. Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Ψυχικής Υγείας Γυναικών 

Φεβρουάριος 2008-Οκτώβριος 2008: Επιστημονικός Συνεργάτης του Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής 

Υγείας Γυναικών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ (Υπεύθυνος Ιατρείου: Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ι. Ζέρβας).  

 

7.4. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο- Επείγοντα Εξωτερικά Ιατρεία 

Νοέμβριος 2005 – σήμερα: αδιάλειπτη συμμετοχή ως επικεφαλής ψυχίατρος υπηρεσίας στο 

Πρόγραμμα Εφημεριών στα Επείγοντα Εξωτερικά Ιατρεία της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ 

στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

 

7.5. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 

7.5.1. Μάρτιος 2002–Μάρτιος 2004: Ψυχίατρος στο Ξενώνα του Στεγαστικού-Αποκαταστασιακού 

Προγράμματος ΄΄Λέρος΄΄ 

7.5.2. Μάρτιος 2002–Μάρτιος 2004: Ψυχίατρος στο Ξενώνα του Στεγαστικού–Αποκαταστασιακού 

Προγράμματος ΄΄Πρόγραμμα Άμεσης Υποστήριξης Δρομοκαϊτείου΄΄ (ΠΑΥΔ) (Βουτυρά 11, Πατήσια) 

 

7.6. Πανελλήνιος Σύλλογος Οικογενειών για τη Ψυχική Υγεία(ΣΟΨΥ) 

Οκτώβριος 2002-Οκτώβριος 2003: Ψυχίατρος (Οκτώβριος 2002-Ιούνιος 2003) και Ψυχίατρος-

Επιστημονικά Υπεύθυνος (Ιούλιο 2003-Οκτώβριο 2003) στο Ξενώνα του Πανελληνίου Συλλόγου 

Οικογενειών για τη Ψυχική Υγεία (ΣΟΨΥ) (Νεαπόλεως 11, Βύρωνας.  
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8. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 

Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ – Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

1. Οκτώβριος 2003-Οκτώβριος 2005: Έμμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

2. 2 Νοεμβρίου 2005-3 Σεπτεμβρίου 2009: Ψυχίατρος με Θητεία, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του 

ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

3. 4 Σεπτεμβρίου 2009-21 Μαρτίου 2013: Λέκτορας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Α΄ 

Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (ΦΕΚ 750/4-9-2009 Τ.Γ΄). 

4. 22 Μαρτίου 2013-27 Σεπτεμβρίου 2016: Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής της Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Ψυχιατρική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (ΦΕΚ 343/22.03.2013 Τ.Γ΄). 

5. 28 Σεπτεμβρίου 2016-11 Φεβρουαρίου 2018: Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής 

της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Ψυχιατρική 

Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (ΠΡΑΞΗ 590 του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών [Αρ. Πρωτοκ/λου 1617003299, Ημ. 29/09/16], Εφημερίδα της 

Κυβέρνησης, αρθ. 25 παρ. 1 Ν. 3549/07, το αρθ. 20 παρ. 1 Ν.40009/11, Υ.Α. 

Φ.122.1/171/89650/Β2/07 [παρ. 8] και αρθ. 7 παρ. 3 α Ν. 3469/06). 

6. 12 Φεβρουαρίου 2018-σήμερα: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής της Ιατρικής Σχολής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο (ΠΡΑΞΗ 590 του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (ΦΕΚ Αρ. Φύλλου 123, 12 Φεβρουαρίου 2018, Τεύχος Γ΄). 

 

9. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

9.1. Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα 

1.  Διεθνής πολυκεντρική μελέτη για την αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της Φουμαρικής 

Κουετιαπίνης. 

 

9.2. Συμμετοχή σε κλινικά προγράμματα και πρωτόκολλα 

1. Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Η χορήγηση καφεΐνης σε ασθενείς με διαταραχή 

πανικού’. 
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2.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘διερεύνηση κλινικών,  βιολογικών, ψυχοκοινωνικών και 

δημογραφικών παραμέτρων που συνδέονται με την έκβαση της γνωσιακής-συμπεριφορικής

 ψυχοθεραπείας της διαταραχής πανικού και της αγοραφοβίας’. 

3.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Διερεύνηση κλινικών, βιολογικών, ψυχοκοινωνικών και 

δημογραφικών παραμέτρων που συνδέονται με τη βαρύτητα της κλινικής εικόνας και την έκβαση 

της ψυχοφαρμακολογικής θεραπείας της διαταραχής πανικού και της αγοραφοβίας’. 

4.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Διερεύνηση κλινικών και βιολογικών παραμέτρων της 

αγχώδους κατάθλιψης’. 

5.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘The effects of the administration of the antidepressant drug 

duloxetine in preventing the emergence of anxiety symptoms during inhalation of air enriched 

with 7.5% carbon dioxide in healthy volunteers’. 

6. Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Investigation of the subjective and neuropsychological 

effects of alcohol administration in healthy young men’. 

7.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα ‘Νευρωνική ανασύνδεση: μια προσέγγιση στην αντιμετώπιση των 

γνωστικών και αρνητικών συμπτωμάτων ασθενών με σχιζοφρένεια’. 

8.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα ‘Η συμβολή των γονιδίων του φαιού λιπώδους ιστού στη μελέτη 

των παθήσεων των επινεφριδίων (μελέτη του λιπώδους ιστού στις επινεφριδιακές παθήσεις)’. 

9.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα για την διερεύνηση κλινικών και βιολογικών παραμέτρων που 

συνδέονται με την ανθεκτική σχιζοφρένεια (πρόγραμμα “Treatment Resistant Schizophrenia, TRS”). 

10.  Διαμόρφωση πρωτοκόλλου από τον υποψήφιο για το κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα σχετικά με την 

επίδραση της λαπαροσκοπικής βαριατρικής χειρουργικής θεραπείας σε ψυχοπαθολογικές 

εκδηλώσεις άγχους και κατάθλιψης σε ασθενείς με παθολογική παχυσαρκία. 

11.  Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα για τη διερεύνηση κλινικών και ψυχοκοινωνικών παραμέτρων που 

συνδέονται με την αντίληψη του ατόμου για το φαινόμενο του θανάτου. 

12. Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Neuropsychobiology of the placebo response in anxiety’. 

 

 

10. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

        Μέλος των εξής επιστημονικών εταιρειών: 

Ελληνικές 

1. Ελληνική  Ψυχιατρική  Εταιρεία (ΕΨΕ)  

2. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 
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3. Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς. Αναπληρωματικό μέλος του Δ.Σ. από το 

Σεπτέμβριο 2005-Σεπτέμβριο 2007. 

4. Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών. Ιδρυτικό μέλος. 

 

Διεθνείς 

1. European College of Neuropsychopharmacology (ECNP)  

2. Anxiety Disorders Research Network (ADRN) (κλάδος των αγχωδών διαταραχών του 

ECNP). 

3. ECNP Suicide Network (κλάδος αυτοκτονικότητας του ECNP). 

 

 

11. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

11.1. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του διεθνούς επιστημονικού περιοδικού “Frontiers in 

Psychiatry” ως Review Editor   

 

Από Μάιο 2021: Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (Editorial Board) του διεθνούς επιστημονικού 

περιοδικού Frontiers in Psychiatry (IF=2,849) με την ιδότητα του Review Editor, κατόπιν 

πρόσκλησης του Associate Editor Agorastos Agorastos (22.05.2021), στο πλαίσιο δημιουργίας της νέας 

θεματικής ενότητας ‘ANXIETY’ στο περιοδικό αυτό (Specialty Chief Editor: Professor of Psychiatry 

Marco Grados). 

 

 

11.2. Σύμβουλος-κριτής (Reviewer) κατόπιν πρόσκλησης των Συντακτικών Επιτροπών ξενόγλωσσων 

διεθνών επιστημονικών περιοδικών  

 

Σύμβουλος-κριτής (reviewer) των κάτωθι 20 (είκοσι) διεθνών ξενόγλωσσων επιστημονικών περιοδικών 

κατόπιν πρόσκλησης των Συντακτικών Επιτροπών τους. 

 

1. Lancet Psychiatry 

2. CNS Drugs (Springer, IF=4,786) 

3. Progress in Neuropsychopharmacology and Biological Psychiatry (Elsevier, IF=4,361) 

4. Journal of Affective Disorders (Elsevier, IF=3,892) 

5. CNS Spectrums (Cambridge University Press, IF=3,356) 
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6. European Archives of Psychiatry and Clinical Neurosciences (Springer, IF=3,288) 

7. BMC Psychiatry 

8. Expert Opinion on Pharmacotherapy (Taylor & Francis, IF=2,878) 

9. Comprehensive Psychiatry (Elsevier, IF=2,567) 

10. Journal of Pain Research (Dovepress, IF=2,386) 

11. Annals of General Psychiatry (BioMed Central, IF=2,157) 

12. Psychiatry Research (Elsevier, IF=2,118) 

13. Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental (Wiley, IF=2,112) 

14. Neuropsychobiology (IF=1,694) 

15. Medical Principles and Practice (Karger, IF=1,295) 

16. The Spanish Journal of Psychology (Cambridge University Press, IF=0,972) 

17. Journal of Experimental Pharmacology (Dovepress) 

18. The Open Psychiatry Journal (Bentham Open) 

19. Clinical Interventions in Aging (Dove Medical Press) 

20. British Journal of Pharmaceutical Research (Science Domain) 

21. International Journal of Preventive Medicine (Isfahan University of Medical Sciences, Iran) 

22. Psychiatria Danubina 

 

11.3. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής Ελληνικών επιστημονικών περιοδικών 

Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής σε 1 (ένα) Ελληνικό επιστημονικό περιοδικό: 

1. Ελληνικό Περιοδικό Γνωσιακής-Συμπεριφοριστικής Έρευνας & Θεραπείας (Ινστιτούτο 

Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς) 

 

11.4. Σύμβουλος-κριτής στη Συντακτική Επιτροπή Ελληνικών επιστημονικών περιοδικών 

Σύμβουλος-κριτής (reviewer) σε 1 (ένα) Ελληνικό επιστημονικά περιοδικά. 

 

1. Ψυχιατρική (Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία) 
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12. ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

1. Βραβείο ‘ECNP POSTER AWARD’ για την αναρτημένη ανακοίνωση: 

 

Masdrakis VG, Legaki EM, Soldatos C, Ploumpidis D, Papageorgiou C, Oulis P. (2015).

 Baseline heartbeat perception accuracy and short-term outcome of  brief cognitive -

behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia. (P.4.b.001). 

 

Βραβεύθηκε στο διεθνές συνέδριο:  

28th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Amsterdam, 

Netherlands, August 29-September 1 2015. 

 Η περίληψη δημοσιεύθηκε στο ξενόγλωσσο επιστημονικό περιοδικό European 

Neuropsychopharmacology, 2015; 25 (Suppl. 2): pp. S556-S557. (IF: 3,853). 

 

 

2. 3ο Βραβείο για την ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση (e-poster P098): 

 

Μαρτινάκη Σ, Κωστάρας Π, Παπαϊωάννου Α, Μιχαϊλοβιτς Ν, Ασημόπουλος Χ, Μασδράκης Β, 

Αγγελόπουλος Η. (2020). Επίδραση της ακούσιας νοσηλείας στην εκδήλωση διαταραχής 

μετατραυματικού στρες σε ασθενείς με σοβαρή ψυχική διαταραχή.  

 

Βραβεύθηκε στο Ελληνικό συνέδριο: 

28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Οκτωβρίου-1 Νοεμβρίου 2020 

 

13. ΚΥΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

1. Κλινική Ψυχιατρική 

2. Κλινική Ψυχοφαρμακολογία 

3. Αγχώδεις & Συναφείς Διαταραχές 

4. Αυτοκτονικότητα 

5. Βιολογική Ψυχιατρική 
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14. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΝΑΦΟΡΩΝ, h-INDEX, KAI i10-INDEX 

Συνολικός αριθμός αναφορών= 1207  

h-index= 18 

i10-index= 29 

Τα παραπάνω στοιχεία αναγράφονταν στο προφίλ του υποψηφίου υπό την επωνυμία ‘Vasilios 

Masdrakis’ στη βάση δεδομένων Google Scholar στις 3 Δεκεμβρίου 2022. 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΣΤΟ SCI 

 

1. Sakkas P, Psarros C, Masdrakis V, Liappas J, Christodoulou GN. (1999). Dependence on 

zolpidem: A case report. European Psychiatry, 14: 358-359. (IF: 4,464). Αναφορές=28 

[Ψυχοφαρμακολογία] 

2. Sakkas P, Mihalopoulou P, Mourtzouhou P, Psarros C, Masdrakis V, Politis A, 

Christodoulou GN. (2003). Induction of mania by rTMS: Report of two cases. European 

Psychiatry, 18: 196-198. (IF: 4,464). Αναφορές=76  [Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & 

Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός] 

3. Theleritis CG, Papadimitriou GN, Papageorgiou CC, Dikeos DG, Masdrakis V, Kostoulas 

C, Psarros C, Soldatos CR. (2006). Excessive weight gain after remission of depression in a 

schizophrenic patient treated with risperidone: case report. BMC Psychiatry, 6:37; doi: 

10.1186/1471-244X-6-37. (IF: 2,704). Αναφορές=8 [Ψυχοφαρμακολογία] 

4. Oulis P, Koulouris G, Konstantakopoulos G, Masdrakis V. (2007). Marked elevation of 

creatinine kinase with sertindole: a case report. Pharmacopsychiatry, 40: 295-296. (IF: 

4,340). Αναφορές=4 [Ψυχοφαρμακολογία]  

5. Masdrakis VG, Papadimitriou GN, Papageorgiou C, Kouzoupis A, Giailoglou D, Soldatos 

CR. (2007). Development of tardive dyskinesia in a patient taking amisulpride. Progress in 

Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 31: 586-587. (IF: 4,361). 

Αναφορές=17 [Ψυχοφαρμακολογία] 

 

6. Masdrakis VG, Vaidakis N, Legaki EM, Ploumpidis D, Papakostas YG, Soldatos CR. 

(2007). Auditory hallucinations during a caffeine challenge in a patient with panic disorder. 
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Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry, 31: 1539-1540. (IF: 

4,361). Αναφορές=3 [Ψυχοφυσιολογία] 

 

7. Masdrakis VG, Papakostas YG, Vaidakis N, Papageorgiou C, Pehlivanidis A. (2008). 

Caffeine challenge in patients with panic disorder: baseline differences between those who 

panic and those who do not. Depression and Anxiety, 25: E72-E79. (IF: 4.702). 

Αναφορές=18 [Ψυχοφυσιολογία]   

8. Masdrakis VG, Oulis P, Karakatsanis NA, Potagas C, Kouzoupis AV, Soldatos CR. 

(2008). Remission of migraine attacks in a patient with depression who is taking 

pregabalin. Clinical Neuropharmacology, 31: 238-240. (IF: 1,295). Αναφορές=8 

[Ψυχοφαρμακολογία]   

9. Oulis P, Karapoulios E, Masdrakis VG, Kouzoupis AV, Karakatsanis NA, Papageorgiou 

C, Papadimitriou GN, Soldatos CR. (2008). Levetiracetam in the treatment of 

antipsychotics resistant Tourette syndrome. The World Journal of Biological Psychiatry, 

9: 76-77. (IF: 4,164). Αναφορές=16 [Ψυχοφαρμακολογία]  

10. Masdrakis VG, Oulis P, Zervas IM, Karakatsanis NA, Kouzoupis AV, Karapoulios E, 

Soldatos CR. (2008). The safety of the electroconvulsive therapy-aripiprazole combination: 

four case reports. Journal of ECT, 24: 236-238. (IF: 2,454).  Αναφορές=15 

[Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός] 

11. Oulis P, Masdrakis VG, Karakatsanis NA, Karapoulios E, Kouzoupis AV, Soldatos CR. 

(2008). Duloxetine-induced cutaneous adverse reaction. Journal of Clinical 

Psychopharmacology, 28: 104-105. (IF: 2,700). Αναφορές=9  [Ψυχοφαρμακολογία] 

12. Oulis P, Masdrakis VG, Karakatsanis NA, Karapoulios E, Kouzoupis AV, 

Konstantakopoulos G, Soldatos CR. (2008). Pregabalin in the discontinuation of long term 

benzodiazepine use: a case-series. International Clinical Psychopharmacology, 23: 110-

112. (IF: 1,742). Αναφορές=20  [Ψυχοφαρμακολογία]   

13. Konstantakopoulos G, Oulis P, Koulouris GC, Masdrakis VG, Michalopoulou PG (2008). 

Lamotrigine-associated exacerbation of positive symptoms in paranoid schizophrenia. 

Schizophrenia Research, 98: 325-326. (IF: 3,759). Αναφορές=9 [Ψυχοφαρμακολογία] 

14. Oulis P, Potagas C, Masdrakis VG, Thomopoulos Y, Kouzoupis AV, Soldatos CR. (2008). 

Reversible tremor and myoclonus associated with topiramate-fluvoxamine 

coadministration. Clinical Neuropharmacology, 31:366-367. (IF: 1,295).  

Αναφορές=4 [Ψυχοφαρμακολογία] 



 20 

15. Oulis P, Kouzoupis AV, Kontoangelos K, Pachou E, Masdrakis VG, Soldatos CR (2008). 

Visual and coenesthetic hallucinations associated with modafinil. Journal of Clinical 

Psychopharmacology, 28: 251-252. (IF: 2,700). Αναφορές=8 [Ψυχοφαρμακολογία] 

16. Oulis P, Kouzoupis AV, Koulouris G, Masdrakis VG, Kontoangelos K, Matsoukas T, 

Papadimitriou GN. (2008). Acute pregabalin reversal of citalopram-induced sexual 

dysfunction in generalized anxiety disorder. Journal of Clinical Psychopharmacology, 

28: 362-363. (IF: 2,700). Αναφορές=8 [Ψυχοφαρμακολογία] 

17. Oulis P, Konstantakopoulos G, Kouzoupis AV, Masdrakis VG, Karakatsanis NA, 

Karapoulios E, Kontoangelos KA, Papadimitriou GN. (2008). Pregabalin in the 

discontinuation of long-term benzodiazepines’ use. Human Psychopharmacology: 

Clinical and Experimantal, 23: 337-340. (IF: 2,112). Αναφορές=54 [Ψυχοφαρμακολογία] 

18. Masdrakis VG, Oulis P, Florakis A, Valamoutopoulos T, Markatou M, Papadimitriou GN. 

(2008). The safety of the electroconvulsive therapy-escitalopram combination. Journal of 

ECT, 24: 289-291. (IF: 2,454). Αναφορές=7 [Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & Διακρανιακός 

Μαγνητικός Ερεθισμός] 

19. Masdrakis VG, Oulis P, Kouzoupis AV, Masdrakis GV, Soldatos CR. (2009). Bilateral 

ankle oedema in a patient taking escitalopram. World Journal of Biological Psychiatry, 

10: 939-941. (IF: 4,164). Αναφορές=14 [Ψυχοφαρμακολογία]  

20. Oulis P, Masdrakis VG, Karapoulios E, Karakatsanis NA, Kouzoupis AV, 

Konstantakopoulos G, Soldatos CR. (2009). Tiagabine augmentation to fluvoxamine-

risperidone combination in the treatment of obsessive-compulsive disorder. The World 

Journal of Biological Psychiatry, 10: 953-955. (IF: 4,164) Αναφορές=10  

[Ψυχοφαρμακολογία]   

21. Oulis P, Masdrakis VG, Karakatsanis NA, Kouzoupis AV, Papadimitriou GN. (2009). 

Quetiapine-induced dose dependent hypersalivation in mania. Clinical 

Neuropharmacology, 32: 56-57. (IF: 1,295). Αναφορές=3 [Ψυχοφαρμακολογία]  

22. Oulis P, Masdrakis VG, Florakis A, Papadimitriou GN. (2009). Fluvoxamine in the 

treatment of corticosteroid-induced obsessive-compulsive disorder. Clinical 

Neuropharmacology, 32: 176-177. (IF: 1,295). Αναφορές=0 [Ψυχοφαρμακολογία] 

23. Oulis P, Masdrakis VG, Karapoulios E, Karakatsanis NA, Kouzoupis AV, Papadimitriou 

GN. (2009). Tiagabine in the discontinuation of long-term benzodiazepine use. Psychiatry 

and Clinical Neurosciences, 63: 122-128. (IF: 3,351). Αναφορές=4 [Ψυχοφαρμακολογία] 
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24. Masdrakis VG, Markianos M, Vaidakis N, Papakostas YG, Oulis P. (2009). Caffeine 

challenge and breath-holding duration in patients with panic disorder. Progress in Neuro- 

Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 33: 41-44. (IF: 4,361). Αναφορές=21 

[Ψυχοφυσιολογία]  

25. Oulis P, Kokras N, Papadimitriou GN, Masdrakis VG. (2009). Adjunctive low-dose 

amisulpride in motor conversion disorder. Clinical Neuropharmacology, 32: 342-343. 

(IF: 1,295). Αναφορές=17 [Ψυχοφαρμακολογία] 

26. Oulis P, Kouzoupis A, Kyrkou K, Masdrakis VG, Georgiopoulos G, Karapoulios E, 

Georgiou S, Karakatsanis A, Lykka M, Papadimitriou GN, Papamichael C, 

Stamatelopoulos K. (2010). Reversal of increased arterial stiffness in severely depressed 

women after 6-week antidepressant treatment. Journal of Affective Disorders, 122: 164-

166. (IF: 3,892). Αναφορές=34 [Ψυχοφυσιολογία] 

27. Oulis P, Kokras N, Papadimitriou GN, Masdrakis VG. (2010). Bupropion-induced 

sleepwalking. Journal of Clinical Psychopharmacology, 30: 83-84. (IF: 2,700). 

Αναφορές=19 [Ψυχοφαρμακολογία] 

28. Masdrakis VG, Florakis A, Tzanoulinos G, Markatou M, Oulis P. (2010). Safety of the 

electroconvulsive therapy-ziprasidone combination. Journal of ECT, 26: 139-142. (IF: 

2,454). Αναφορές=15 [Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός] 

29. Masdrakis VG, Papadimitriou GN, Oulis P. (2010). Lamotrigine administration in panic 

disorder with agoraphobia. Clinical Neuropharmacology, 33: 126-128. (IF: 1,295). 

Αναφορές=15 [Ψυχοφαρμακολογία] 

30. Oulis P, Florakis A, Markatou M, Tzanoulinos G, Masdrakis VG. (2011). Corrected QT 

interval changes during electroconvulsive therapy-antidepressants-atypical antipsychotics 

co-administration. Safety issues. Journal of ECT, 27: e4-e6. (IF: 2,454). Αναφορές=7 

[Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός] 

31. Masdrakis VG, Tzanoulinos G, Markatou M, Oulis P. (2011). Cardiac safety of the 

electroconvulsive therapy-paliperidone combination: a preliminary study. General 

Hospital Psychiatry, 33: 83.e9-83.e10. (IF: 2,860). Αναφορές=6 

[Ηλεκτροσπασμοθεραπεία & Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός] 

32. Oulis P, Nakkas G, Masdrakis VG. (2011). Pregabalin in zolpidem dependence and 

withdrawal. Clinical Neuropharmacology, 34: 90-91. (IF: 1,295). Αναφορές=21 

[Ψυχοφαρμακολογία] 
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33. Oulis P, Karapoulios E, Kouzoupis A, Masdrakis VG, Kontoangelos KA, Makrilakis K, 

Karakatsanis NA, Papageorgiou C, Katsilambros N, Soldatos CR. (2007). Oxcarbazepine as 

monotherapy of acute mania in insufficiently controlled type-1 diabetes mellitus: a case-

report. Annals of General Psychiatry, 6: 25. (IF: 2,157).  Αναφορές=8 

[Ψυχοφαρμακολογία]  

34. Baldwin DS, Ajel K, Masdrakis VG, Nowak M, Rafiq R. (2013). Pregabalin for the 

treatment of generalized anxiety disorder: an update. Neuropsychiatric Disease and 

Treatment, 9: 883-892. (IF: 2,157). Αναφορές=102 [Ψυχοφαρμακολογία] 

35. Oulis P, Masdrakis VG, Markianos M. (2014). Testosterone and dehydroepiandrosterone 

sulfate in female anxious and non-anxious major depression. International Journal of 

Psychiatry in Clinical Practice, 18: 21-24. (IF: 2,144). Αναφορές=17 [Ψυχο-

ενδοκρινολογία] 

36. Oulis P, Kalogerakou S, Anyfandi E, Konstantakopoulos G, Papakosta VM, Masdrakis 

VG, Tsaltas E. (2014). Cognitive effects of pregabalin in the treatment of long-term 

benzodiazepine-use and dependence. Human Psychopharmacology: Clinical and 

Experimental, 29: 224-229. (IF: 2,112). Αναφορές=21 [Ψυχοφαρμακολογία] 

37. Zoga M, Oulis P, Chatzipanagiotou S, Masdrakis VG, Pliatsika P, Boufidou F, Foteli S, 

Soldatos CR, Nikolaou C, Papageorgiou C. (2014). Indoleamine 2,3-dioxygenase and 

immune changes under antidepressive treatment in female Major Depression. In Vivo, 28: 

633-638. (IF: 1,541) Αναφορές=28 [Ψυχο-ανοσολογία] 

38. Masdrakis VG, Legaki EM, Vaidakis N, Ploumpidis D, Soldatos CR, Papageorgiou C, 

Papadimitriou GN, Oulis P. (2015). Baseline heartbeat perception accuracy and short-term 

outcome of brief cognitive-behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia. 

Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 43: 426-435. (IF: 1,657). Αναφορές=5 

[Ψυχοθεραπεία-βιολογικό υπόστρωμα] 

39. Masdrakis VG, Markianos M, Oulis P. (2015). Lack of specific association between 

panicogenic properties of caffeine and HPA-axis activation. A placebo-controlled study of 

caffeine challenge in patients with panic disorder. Psychiatry Research, 229: 75-81. (IF: 
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ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ Μέρος 2ο, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, σελ. 151-179 

[Βιολογική Ψυχιατρική] 

 

 

Επιπροσθέτως, στην παρούσα φάση (14 Ιουλίου 2021) έχει ολοκληρωθεί η συγγραφή του κεφαλαίου:  

 

Μασδράκης Β. ‘ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ’ το οποίο θα συμπεριληφθεί στην ενότητα ‘Η συμβολή 

της βιοπαθολογίας στη διερεύνηση της αιτιοπαθογένειας των ψυχικών διαταραχών’ του επιστημονικού 

βιβλίου με τίτλο ‘ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ’ (Επιμελητές: Νικολάου Χ, 

Χατζηπαναγιώτου Σ, Παπαδημητρίου Γ), Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα. 

 

 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Μασδράκης ΒΓ, Κονταξάκης ΒΠ, Χριστοδούλου ΓΝ. (2000). Όροι και καταστάσεις που 

σχετίζονται με την ανθεκτική κατάθλιψη. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ, 11: 268-276 [Κλινική Ψυχιατρική & 

Ψυχοπαθολογία] 

2. Μασδράκης ΒΓ, Κονταξάκης ΒΠ, Χριστοδούλου ΓΝ. (2001). Θεραπευτική αντιμετώπιση της 

ανθεκτικής κατάθλιψης. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ, 12: 25-41 [Ψυχιατρική Θεραπευτική] 

3. Μασδράκης ΒΓ, Παπακώστας ΙΓ. (2004). Οι προκλητές δοκιμασίες (challenges) στην έρευνα 

για την αιτιοπαθογένεια της διαταραχής πανικού. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ, 15: 129-142 [Βιολογική 

Ψυχιατρική] 

4. Μασδράκης ΒΓ, Βαϊδάκης Ν. (2007). Συμπεριφορικές και γνωσιακές θεωρήσεις για την 

αιτιολογία και θεραπεία της Διαταραχής Πανικού με Αγοραφοβία. Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής, 24: 203-215 [Ψυχιατρική Θεραπευτική] 

5. Σταθαρού Α, Παπαθανασίου Ι, Γκούβα Μ, Μασδράκης ΒΓ, Μπερκ Α, Νταραγιάννης Δ, 

Κοτρώτσιου Ε. (2011). Διερεύνηση της επιβάρυνσης φροντιστών ψυχικά ασθενών. 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας, 3: 59-69 [Κλινική Ψυχιατρική & Ψυχοπαθολογία] 

Αναφορές (σε ελληνικά και διεθνή ξενόγλωσσα περιοδικά)=14 


