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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Μπατιστάκη Χρυσάνθη  

Ημερομηνία γέννησης: 08/09/1973 

Τόπος γέννησης: Αθήνα  

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Οικογενειακή κατάσταση: Μητέρα 2 παιδιών  

Διεύθυνση οικίας: Δαμάρεως 125, Αθήνα, 11633 

Τηλέφωνα οικίας: 2130 433897 

Διεύθυνση εργασίας: Ριζάρη 26, Αθήνα, 11634 

Τηλέφωνα εργασίας: 210 7238680 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: chrysabatistaki@yahoo.gr  

Κινητό τηλέφωνο: 6941466185 

 

2.ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Ιδιώτης Αναισθησιολόγος 

 

3. ΚΛΙΝΙΚΟ  ΕΡΓΟ  - ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ & ΠΑΝΕΠΙΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ  

   

04/10/1999-03/07/2004: Ειδίκευση στην Αναισθησιολογία, ΠΓΝΑ «ΚΑΤ».  

11/04/2005 - 10/04/2006: Αναισθησιολόγος, Επικουρική ιατρός Β’ ΕΣΥ, Β’ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν». Πλήρης συμμετοχή 

στο πρόγραμμα χειρουργείων και εφημεριών της Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας.  

25/05/2006 - 02/08/2008 Αναισθησιολόγος, Επικουρική ιατρός Β’ ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό τμήμα ΓΝ ‘Αργους. Πλήρης συμμετοχή στο πρόγραμμα 

χειρουργείων και εφημεριών του τμήματος. 

20/11/2008 - 06/01/2009: Αναισθησιολόγος, Επικουρική ιατρός Β’ ΕΣΥ, Β’ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν». Πλήρης συμμετοχή 

στο πρόγραμμα Χειρουργείων και εφημεριών της Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας. 
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07/01/2009: Λέκτορας Αναισθησιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν».  

03/06/2013-02/2019: Επίκουρος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β’ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν».  

02/2019-03/09/2022: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β’ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν».  

 

 

4. ΥΠΗΡΕΣΙΑΥΠΑΙΘΡΟΥ 

Εκπλήρωση της υπηρεσίας υπαίθρου στο Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο – 

Κέντρο Υγείας Καρύστου από 01/09/1998 έως και 31/08/1999 

 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

Εγκύκλιες σπουδές:  

1985-1991. Αριστούχος απόφοιτος 4ου Δημοσίου Γυμνασίου – Λυκείου Βύρωνα 

Αθηνών 

 

Προπτυχιακή εκπαίδευση:  

▪ 1991-1998: Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης κατόπιν 

πανελλαδικών εξετάσεων. Βαθμός «Λίαν Καλώς» 

▪ Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 14/05/1998, Νομαρχία Αθηνών  

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση:  

▪ Εξειδίκευση: 04/10/1999 - 03/07/2004, Ειδίκευση στην Αναισθησιολογία, 

Τμήμα Αναισθησιολογίας, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ». 

▪ Τίτλος Ειδίκευσης: 2004,Αναισθησιολόγος 

▪ Άδεια Ασκήσεως Ιατρικής Ειδικότητας: 25/11/2004, Νομαρχία Αθηνών 
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▪ European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care, Part I, 

European Academy of Anaesthesiology: 10/2004 

▪ Διδακτορική Διατριβή: 2001-2005: «Η επίδραση των αδρενεργικών 

φαρμάκων στη διακύμανση των κυτταροκινών κατά τη μεθαιμορραγική 

καταπληξία», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Ιατρικής, Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Κλινική Εντατικής Νοσηλείας Τμήματος 

Νοσηλευτικής, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν»: 

Βαθμός: «Άριστα» 

▪ Mεταπτυχιακόςτίτλος: 2009-2012: Master of Science (MSc) in Pain 

Management, Cardiff University, United Kingdom: «Critical evaluation of the 

evidence on intrathecal drug delivery systems for the management of pain 

due to failed back surgery syndrome”.  

 

Μετεκπαίδευση στην Ελλάδα: 1/10/2017 – 30/09/2018: Μετεκπαίδευση στην 

Επεμβατική θεραπεία πόνου, Τμήμα Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, ΠΓΝ 

«Ιπποκράτειο» 

 

Μετεκπαιδευτικά Προγράμματα – Σεμινάρια – Κλινικά Φροντιστήρια - 

Workshops: 

1. 1999: Advanced Trauma Life Support course (ATLS), American College of 

Surgeons,Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Ιατρικής (25-26/06/1999) 

2. 2003: 10ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας, Θεσσαλονίκη (6-7/12/2003) 

3. 2004: Φροντιστηριακά μαθήματα βασικών επιστημών για τις εξετάσεις του 

Ευρωπαϊκού Διπλώματος Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Κλινική Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

Συμπληρώθηκαν συνολικά 31 ώρες παρακολούθησης (14-19/05/2004).  

4. 2006: Κλινικό Φροντιστήριο: Κλινική εφαρμογή εισπνευστικής Αναισθησίας, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο (21/01/2006) 

5. 2006: Σεμινάριο Ανανηπτών στην Υποστήριξη της Ζωής στα Παιδιά 

(Πιστοποιημένο από την Εθνική Επιτροπή Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης) (01/07/2006) 
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6. 2006: Hands on Workshop: Management of the difficult airway: from bag-valve-

mask ventilation to fiberoptics.4th Congress of Emergency Medicine, 

ΗράκλειοΚρήτης (05/10/2006) 

7. 2006: Hands on Workshop: Emergency Department Triage. 4th Congress of 

Emergency Medicine, ΗράκλειοΚρήτης (07/10/2006) 

8. 2009: Κλινικό Φροντιστήριο Διαχείρισης Δύσκολου Αεραγωγού με θέματα: 

Ινοπτική διασωλήνωση της τραχείας, τοποθέτηση βρογχικού αποκλειστή για 

αερισμό ενός πνεύμονα, χειρουργική και διαδερμικήκρικοθυρεοτομή, 

διατραχειακός αερισμός με jet. Νοσοκομείο Αττικόν (15/03/2009) 

9. 2009: International Coalition on Neuropathic Pain, Global Neuropathic Pain 

Summit, Πράγα, Τσεχία (03-04/04/2009) 

10. 2009: 12ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας, Θεσσαλονίκη, 05-06/12/2009 

11. 2010: Key Ιssues in Medical Education, Dundee Centre for Medical Education, 

Αθήνα, 26-27/03/2010 

12. 2009-2011: Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, 2009-

2011 

13. 2012: Κλινικό Φροντιστήριο: Εφαρμογές των υπερήχων στη θεραπεία του 

χρόνιου πόνου.  9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Αθήνα, 12-13/05/2012 

14. 2013: Pain Management Cadaver Workshop, European Continuing Medical 

Training, Bρυξέλλες, 12-13/04/2013  

15. 2013: Ultrasound in Pain Medicine, Hands-on Workshop, Βαρσοβία, 16/06/2013 

16. 2016: EFIC’s Pain School on Neuropathic Pain, Bergamo, Italy, 10-13/10/2016 

17. 2017: SSIPM Cadaver Workshop on Neuromodulation, Bern, Switzerland, 

04/03/2017 

18. 2017-2018: Fellowship in Neuromodulation, Modules 1-5: Foundations of 

neuromodulation (6-7/10/2017: 12 h, Brussels, Belgium), Neuromodulation 

strategies for low back pain (3-4/11/2018: 10 h, Antwerp, Belgium), Dorsal root 

ganglion stimulation (2-3/02/2018: 11 h,Amsterdam, the Netherlands), 

Transitioning into practice (6-8/06/2018: 18 h, Barcelona, Spain) 

19. Pain School International online courses 2021-2022 

- Lumbar facet RFA procedures 

- Low back pain. Puled RF of lumbar DRG 

- Bipolar sacroiliac joint RFA procedures 
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- Cryoablation for joint denervation (knee, hip, shoulder, sacroiliac joint) 

 

 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό: 

01/02/2003 - 30/04/2003. Εκπαίδευση στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Tubingen Γερμανίας, στο Τμήμα Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, σε 

επεμβάσεις Νευροχειρουργικής και Ορθοπαιδικής ως φιλοξενούμενη ιατρός. 

Κατά το παραπάνω χρονικό διάστημα, αυτοτελής παροχή Αναισθησιολογικής 

κάλυψης σε 92 Νευροχειρουργικές επεμβάσεις (χωροκατακτητικές εξεργασίες, 

χειρουργική ανευρυσμάτων και αρτηριοφλεβωδών δυσπλασιών, εξαίρεση 

αδενωμάτων υποφύσεως και ακουστικών νευρινωμάτων) και σε 64 

Ορθοπαιδικές επεμβάσεις σπονδυλικής στήλης (αυχενικής, θωρακικής και 

οσφυϊκής μοίρας) 

01/05/2003 - 31/07/2003: Εκπαίδευση στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Tubingen Γερμανίας, στο Τμήμα Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής στο 

ΤμήμαΘεραπείας Πόνου ως φιλοξενούμενη ιατρός. Κατά το παραπάνω χρονικό 

διάστημα έγινε εκπαίδευση τόσο στην αντιμετώπιση του άμεσου μετεγχειρητικού 

όσο και του χρόνιου πόνου, με συντηρητικές και επεμβατικές μεθόδους 

2009-2012:Μεταπτυχιακόςτίτλος: Master of Science (MSc) in Pain Management, 

Cardiff University,UK 2009-2012. Μεταπτυχιακήεργασίαμετίτλο: ««Critical 

evaluation of the evidence on intrathecal drug delivery systems for the 

management of pain due to failed back surgery syndrome”.  

2017-2018:Fellowship in Neuromodulation, Modules 1-5: Foundations of 

neuromodulation (6-7/10/2017: 12 h, Brussels, Belgium), Neuromodulation 

strategies for low back pain (3-4/11/2018:10 h, Antwerp, Belgium), Dorsal root 

ganglion stimulation (2-3/02/2018: 11 h, Amsterdam, theNetherlands), 

Transitioning into practice (6-8/06/2018: 18 h, Barcelona, Spain) 
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5. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

2008-2009: Διδασκαλία σε φοιτητές του προπτυχιακού μαθήματος 

«Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση» στα πλαίσια του εκπαιδευτικού 

προγράμματος της Β’ Προπαιδευτικής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 

ΠΓΝ «Αττικόν».  

2009-2010: Διδασκαλία σε φοιτητές του προπτυχιακού υποχρεωτικού μαθήματος 

Γ’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής: «Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση 

του οξέος μετεγχειρητικού πόνου». 

2009-2021: Διδασκαλία σε φοιτητές του προπτυχιακού μαθήματος 

«Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση οξέος και χρόνιου πόνου»  στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ Προπαιδευτικής Πανεπιστημιακής 

Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν». 

2015-2021: Διδασκαλία σε φοιτητές του προπτυχιακού υποχρεωτικού μαθήματος 

Δ’ Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής: «Προαναισθητική εκτίμηση» 

2021-2021: Διδασκαλία σε φοιτητές του προπτυχιακού υποχρεωτικού μαθήματος 

«Αναισθησιολογία - Επείγουσα Ιατρική», Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική 

Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν» (μαθήματα Αμφιθεάτρου συν κλινική άσκηση) 

 

 

Κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά μαθήματα 

2008-2021: Διδασκαλία στο κατ’ επιλογήν μάθημα της Ιατρικής Σχολής 

«Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική» (Αμφιθέατρο ΠΓΝ «Αττικόν», Β’ΠΚ 

Αναισθησιολογίας). Συγκεκριμένα, διδασκαλία των παρακάτω θεμάτων: 

▪ Περιβαλλοντολογικοί κίνδυνοι (υποθερμία, υπερθερμία, CO, ηλεκτροπληξία, 

κεραυνός, έγκαυμα) 

▪ Βασικοί χειρισμοί διαχείρισης αεραγωγού. 

▪ Επίδειξη BLS/ALS 

▪ Κλινική άσκηση ΚΑΡΠΑ 

▪ Εφαρμογές αναλγησίας στον οξύ και χρόνιο πόνο. 

▪ Καταστολή στον βαρέως πάσχοντα 

▪ Αναλγησία στον πολυτραυματία 
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2008-2021: Διδασκαλία στο κατ’ επιλογήν μάθημα της Ιατρικής Σχολής 

«Αναισθησιολογία» (Αμφιθέατρο «Ιωακειμόγλου», Εργαστήριο Φαρμακολογίας, 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ και Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας) στα 

παρακάτω θέματα:  

2008-2012 

▪ Περιεγχειρητική διαχείριση υγρών και ηλεκτρολυτών 

▪ Αναισθησία και αναπνευστικό σύστημα 

▪ Μεταγγίσεις 

▪ Περιεγχειρητικές επιπλοκές και αναισθησία 

2013-2020 

▪ Παθοφυσιολογία του οξέος και χρόνιου πόνου 

▪ Επεμβατικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου 

 

 

 

Εκπαιδευτικό έργο σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα 

 

2008-2018: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού προγράμματος της 

Νοσηλευτικής Σχολής «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-Επείγουσα Νοσηλευτική», 

Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» 

2008-2009:  «Υποκατάστατα όγκου, μεταγγίσεις αίματος». 

2009-2011: «Οξύς μετεγχειρητικός πόνος: παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση»  

2012-2014:  «Υποκατάστατα όγκου, μεταγγίσεις αίματος» 

2014-σήμερα: «Ενδοφλέβια αναισθητικά και ηρεμιστικά φάρμακα» 

 

2009-2018: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού προγράμματος: 

«Οργάνωση καιδιαχείριση Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής Φροντίδας 

χρονίως πασχόντων», με θέμα: 

● Ανακούφιση και πρόληψη χρόνιου πόνου – Κλινική φαρμακολογία. Βοηθητικά 

φάρμακα: NSAIDS,SAIDS, αντιεπιληπτικά, αντικαταθλιπτικά, ηρεμιστικά 

φάρμακα». 

● Ανακούφιση και πρόληψη χρόνιου πόνου – Κλινική φαρμακολογία 
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● Οδοί χορήγησης οπιοειδών 

● Επεμβατικές τεχνικές στο χρονιο πόνο 

 

2009-2018: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού 

προγράμματος:«Μαθήματα στην Κλινική Φαρμακολογία & 

Παθολογία/Παθοφυσιολογία»(Ειδίκευση στην Κλινική Φαρμακευτική) 

2009-2010:  «Κλινική παρακολούθηση στην Αναισθησιολογία 

2012-2018: «Φαρμακοθεραπεία οξέος και χρόνιου πόνου» 

 

2011-2022: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού προγράμματος: 

Επεμβατική Ακτινολογία», με θέμα: Φαρμακολογία και επεμβατικές τεχνικές 

αναισθησιολογίας στην διαχείριση του χρόνιου πόνου.  

 

2012-2018: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού προγράμματος: 

«Μονάδες Εντατικής Θεραπείας – Καρδιολογική Νοσηλευτική», με θέματα: 

«Παθοφυσιολογία και Φαρμακολογία του οξέος μετεγχειρητικού πόνου» και 

«Παθοφυσιολογία και τεχνικές θεραπείας χρόνιου πόνου». 

 

2013-2018: Διδασκαλία σε φοιτητές του μεταπτυχιακού προγράμματοςτης 

Νοσηλευτικής Σχολής «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-Επείγουσα Νοσηλευτική», 

Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός», με θέμα: «Υποκατάστατα όγκου, μεταγγίσεις 

αίματος». 

 

2013-2014: Μεταπτυχιακό Αντιμετώπισης του Πόνου Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Διοργάνωση Εκπαιδευτικής Ημερίδας για τη διάγνωση και αντιμετώπιση του 

χρόνιου πόνου καλοήθους και κακοήθους αιτιολογίας. 

 

2013-2018: Μεταπτυχιακό Στοματοπροσωπικού Πόνου, Οδοντιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Υπεύθυνη εκπαίδευσης για την εξάμηνη κλινική άσκηση 

των μεταπτυχιακών φοιτητών στη Μονάδα Πόνου της Β' Πανεπιστημιακής 

Κλινικής Αναισθησιολογίας, σε συνδυασμό με θεωρητικά μαθήματα 

εβδομαδιαίως στο χώρο της Μονάδας Πόνου. 
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2017-2021: ‘Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής 

ΣχολήςΕΚΠΑ με τίτλο: «ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ» (Β' ΠΚ Αναισθησιολογίας,  

(θεωρητικά μαθήματα και κλινική άσκηση) 

 

2019-σήμερα: Συμμετοχή στη συντονιστική επιτροπή και διδασκαλία στο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ με τίτλο: 

Αλγολογία: Αντιμετώπιση του πόνου. Διάγνωση και θεραπεία. Φαρμακευτικές, 

Παρεμβατικές και άλλες τεχνικές.  «Διδασκαλία των θεμάτων: Χρόνος 

ουρογεννητικός πόνος» και «Μυοπεριτονιακά Σύνδρομα» 

 

2021-σήμερα: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με τίτλο: Αλγολογία και 

Ανακουφιστική/Παρηγορική Φροντίδα» 

 

2021-σήμερα: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ με τίτλο: “ Νέες Τεχνολογίες Χειρουργικής Πεπτικού – 

Ελάχιστα Επεμβατικές Τεχνικές – Βαριατρική Χειρουργική” σε θέματα 

Αναισθησιολογίας 

 

2022: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ με τίτλο: "ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: AΠΑΡΤΙΩΜΕΝΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ", με θέμα: Αναισθησιολογία 

 

 

Μετεκπαιδευτικά προγράμματα 

2000-2002:  Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Νοσηλευτικής Σχολής 

του Παν/μίου Αθηνών, σε θέματα Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και 

Επείγουσας Ιατρικής  
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2007-2008:  Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Γενικού Νοσοκομείου 

‘Αργους με θέματα: 

▪ Διαχείριση αεραγωγού 

▪ Οξυγονοθεραπεία 

▪ Παλμική οξυμετρία 

 

2005-2009: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Β’ Πανεπιστημιακής 

Κλινικής Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν».  

2005-2006: Βασικές επιστήμες στην Αναισθησιολογία 

▪ Νόμοι αερίων. Διαλυτότητα. 

▪ Φυσιολογία. Κυκλοφορικό.  

Κλινική Αναισθησιολογία 

▪ Μηχανικός αερισμός Ι και ΙΙ.  

▪ Ασφάλεια κατά την αναισθησία.  

 

2008-2009:Βασικές επιστήμες και αρχές στην Αναισθησιολογία 

▪ Φυσιολογία: Αέρια αίματος. Μεταφορά Ο2 και CO2 

▪ Φαρμακολογία: Μυοχαλαρωτικά 

 

2009-2011: Συμμετοχή στο σύνολο του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν». Υπεύθυνη 

οργάνωσης και διεκπεραίωσης του 1ου κύκλου μαθημάτων των ειδικευομένων 

Αναισθησιολογίας: Βασικές επιστήμες και αρχές στην Αναισθησιολογία..  

 

2009-2010: Διαλέξεις – επίκαιρα θέματα Αναισθησιολογίας 

▪ Αποκατάσταση όγκου υγρών στο χειρουργείο. 

1ος κύκλος μαθημάτων ειδικευομένων και ειδικευμένων: Βασικές επιστήμες και 

αρχές στην Αναισθησιολογία 

▪ Παθοφυσιολογία: Οξύς μετεγχειρητικός πόνος 

▪ Φυσιολογία: Αέρια αίματος. Μεταφορά Ο2 και CO2 

▪ Φαρμακολογία: Μυοχαλαρωτικά. 

▪ Υπαραχνοειδής αναισθησία: τεχνική, φάρμακα, ενδείξεις 

▪ Επισκληρίδιος αναισθησία: τεχνική, φάρμακα, ενδείξεις 
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2ος κύκλος μαθημάτων ειδικευομένων και ειδικευμένων: Κλινική Αναισθησιολογία 

▪ Μετεγχειρητική αναλγησία 

 

2010-2011: Διαλέξεις – επίκαιρα θέματα Αναισθησιολογίας 

▪ Μετεγχειρητική αναλγησία: νεότερα δεδομένα 

▪ Βιβλιογραφικήενημέρωση. Prediction of postoperative pain (predictive 

experimental studies).  

2012=2013 Βασικές επιστήμες και αρχές στην Αναισθησιολογία 

▪ Αρχές φαρμακοκινητικής.  

▪ Κρίσιμα συμβάματα: πνευμοθώρακας. 

▪ Νευρομυϊκή σύναψη. Μυοχαλαρωτικά φάρμακα και αναστροφείς. 

 

2011-2012: Συμμετοχή στο σύνολο του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν».  

Βασικές επιστήμες και αρχές στην Αναισθησιολογία 

▪ Φυσιολογία νευρομυϊκής σύναψης. Βασικές αρχές monitoring. Φαρμακοκινητική 

και φαρμακοδυναμική αποκλειστώννευρομυϊκήςσύναψηες και αναστροφέων.  

Διαλέξεις – επίκαιρα θέματα Αναισθησιολογίας 

▪ Βιβλιογραφικήενημέρωση. Antiplatelet drugs. A review of their pharmacology and 

management in the perioperative period.  

 

2012-2014: Συμμετοχή στο σύνολο του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν». Υπεύθυνη 

οργάνωσης και διεκπεραίωσης των θεμάτων: Διαλέξεις και βιβλιογραφική 

ενημέρωση. Νοσηρότητα και θνητότητα. Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων 

στην Αναισθησιολογία και Θεραπεία Πόνου.  Παράλληλα συμμετοχή με διαλέξεις 

στα εξής μαθήματα: 

 

2012-2013: Διαλέξεις – Βιβλιογραφική ενημέρωση. Νοσηρότητα και Θνητότητα.  

▪ Βιβλιογραφική ενημέρωση: Anupdate on analgesics.  

▪ Βιβλιογραφικήενημέρωση: Perioperative single dose dexamethasone for 

postoperative pain. A meta-analysis of randomizedcontrolledtrials.  

 Κλινική Αναισθησιολογία 
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▪ Γνωσιακή δυσλειτουργία μετά από αναισθησία 

▪ Monitoringνευρομυϊκού αποκλεισμού 

 

2013-2014: Ενδιαφέροντα Θέματα -  Βιβλιογραφική ενημέρωση. Νοσηρότητα και 

Θνητότητα. 

▪ Νεότερες επεμβατικές τεχνικές στην αλγολογία (σχολιασμός) 

▪ Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση του νευρομυϊκού αποκλεισμού 

▪ Πολυδύναμη προληπτική αναλγησία ογκολογικού ασθενούς στην ορθοπαιδική 

 

2014-2019: Συμμετοχή στο σύνολο του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν».Παράλληλα 

συμμετοχή με διαλέξεις στα εξής μαθήματα: 

2014-2015 

▪ Batistaki C, et al. CYP2E1 immunoglobulin G4 subclass antibodies after 

desflurane anesthesia. World J Hepatol 2014; 6: 340-46 (παρουσίασηάρθρου) 

▪ Clauw DJ. Fibromyalgia. A clinical review. JAMA 2014; 311: 1547-1555 

(παρουσίαση άρθρου)  

▪ Gritsenko et al. Multimodal therapy in perioperative analgesia. Best Pract Res 

Clin Anaesthesiol 2014; 28: 59-79 (σχολιασμός) 

▪ Dubois et al. Deep neuromuscular block improves surgical conditions during 

laparoscopic hysterectomy. A randomized controlled trial. Eur J Anaeshthesiol 

2014; 31: 430-6 (σχολιασμός) 

 

2015-2016: 

▪ Παπαδόπουλος Δ. Νεότερα δεδομένα στην επεμβατική θεραπεία του χρόνιου 

πόνου. State of the art. (σχολιασμός) 

▪ Βήμαειδικευομένων. Effect of topical diclofenac 1.5% on clinical neuropathic 

pain. (σχολιασμός) 

 

2016-2017:  

● Κατευθυντήριες οδηγίες για τη μετεγχειρητική αναλγησία. State of the Art 

● Μετεγχειρητική αναλγησία. Κλασσικές και νέες τεχνικές στον οξύ και χρόνιο 

πόνο. 
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2017-2018 

● Αναισθησία και αναλγησία στον ηπατοπαθή – νεφροπαθή. State of the Art 

● Παθοφυσιολογία οξέος και χρόνιου πόνου 

● ΝευρομυΪκός αποκλεισμός 

 

 

2019-2021: Υπεύθυνη σχεδιασμού, δημιουργίας και διεκπεραίωσης του 

εκπαιδευτικού διαδικτυακού προγράμματος της Β’ Πανεπιστημιακής Κλινικής 

Αναισθησιολογίας ΠΓΝ «Αττικόν». Κατά τα έτη 2020-21 και 2021-22 

διεκπεραίωση του προγράμματος αποκλειστικά διαδικτυακά.  

 

2014-2017: Διοργάνωση του ετήσιου Φροντιστηριακού Μαθήματος Αλγολογίας, 

για ειδικευόμενους και ειδικευμένους Αναισθησιολόγους στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας, ως προετοιμασία για 

τις εθνικές εξετάσεις ειδικότητας και επικαιροποίησης των γνώσεων. 

 

 

Λοιπό Εκπαιδευτικό Έργο 

2006-2007: Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: Αναισθησιολογικό μηχάνημα 

 

2010-2011: Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: Αποκλειστές της νευρομυϊκής σύναψης 

 

2012-2013: Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (CEEA), στον κύκλο 

μαθημάτων 2012 (Θέμα: Νευρομυϊκοίαποκλειστές. Αναστροφή νευρομυϊκού 

αποκλεισμού). 

 

2015-2016: 

◻ Εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας Μάρτιος 2016: Ανατομία του Πόνου. 
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◻ Εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (CEEA), Δεκέμβριος 2015 (Θέμα: 

Νευρομυϊκοίαποκλειστές. Αναστροφή νευρομυϊκού αποκλεισμού). 

 

2020-2021:  

 Εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας: Ανατομία του Πόνου. 

 Εκπαιδεύτρια στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία (CEEA), Δεκέμβριος 2021 (Θέμα: 

Φυσιολογία οξέος και χρόνιου πόνου). 

 

 

 

Μετάφραση – επιμέλεια διδακτικών βιβλίων  

1. Εγχειρίδιο Επείγουσας Ιατρικής, John.O, David MA, Cline M. Ελληνική 

έκδοση. Επιμέλεια: Γ. Κωστοπαναγιώτου, Α. Αρμαγανίδης, Επιμέλεια 

μετάφρασης: Α. Πανταζή, Π. Ματσώτα, Χ. Μπατιστάκη. Εκδ Πασχαλίδης, 

2007 

2. Μετάφραση και επιμέλεια κεφαλαίων του διδακτικού συγγράμματος: 

Miller’sAnaesthesia, 7thedition . Εκδ. Πασχαλίδης  

3. Επιμέλεια της μετάφρασης του συγγράμματος «Handbook of PalliativeCare», 

3ndEdition, Wiley-BlackwellPublishing, UK στην Ελληνική γλώσσα (εκδ. 

Πασχαλίδης). 

 

 

Διατριβές και μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες 

Συμμετοχή ως μέλος της τριμελούς επιτροπής σε 22 διδακτορικές διατριβές: 

Επιβλέπων μέλος ΔΕΠ σε 10 διδακτορικές διατριβές 

Συμμετοχή ως μέλος της επταμελούς επιτροπής σε 16 διδακτορικές διατριβές: 

Επίβλεψη 8 μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών  
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Αναλυτικό κλινικό έργο 

2008-2022 

Έχει χορηγήσει στο ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» αναισθησία ως υπεύθυνος 

αναισθησιολόγος από το 2008 έως σήμερα σε προγραμματισμένες και 

επείγουσες επεμβάσεις Γενικής χειρουργικής, Αγγειοχειρουργικής, 

Θωρακοχειρουργικής, Ορθοπαιδικής, Ουρολογίας, ΩΡΛ, Οφθαλμολογίας, 

Γναθοχειρουργικής, Γυναικολογίας-Μαιευτικής, Νευροχειρουργικής, Τραύματος 

και Επειγόντων, καθώς και επεμβατικών πράξεων εκτός χειρουργείου 

(αγγειογράφος – ακτινολογικό τμήμα, γαστρεντερολογικό τμήμα, κ.τ.λ). 

Συμμετείχε στη διαχείριση επειγόντων περιστατικών στην Αίθουσα 

Αναζωογόνησης και Μονάδα Τραύματος των ΤΕΠ, καθώς και στην 

περιεγχειρητική παρακολούθηση ασθενών στη Γενική Μονάδα Μετ-Αναισθητικής 

Φροντίδας και στη Μονάδα Μετ-Αναισθητικής Φροντίδας/ΜΕΘ Αγγειο-Θωρακο-

Καρδιοχειρουργικών ασθενών. Είχε πλήρη συμμετοχή στο πρόγραμμα 

Χειρουργείων, Περιεγχειρητικής Ιατρικής και Επειγόντων και στην 

πραγματοποίηση εσωτερικών και γενικών ενεργών Εφημεριών της Β’ ΠΚ 

Αναισθησιολογίας.  

Ήταν υπεύθυνη της Μονάδας Πόνου, τόσο ως προς το κλινικό έργο όσο και 

ως προς το εκπαιδευτικό πρόγραμμα.  αντιμετωπίζοντας όλο το φάσμα ασθενών 

με οξύ και χρόνιο πόνο, με συντηρητικές και επεμβατικές μεθόδους. Είναι επίσης 

υπεύθυνη για την έναρξη λειτουργίας διατομεακού ιατρείου κεφαλαλγίας στο ΠΓΝ 

Αττικόν, το οποίο περιελάμβανε πλήρη εκτίμηση και αντιμετώπιση ασθενών με 

χρόνιες κεφαλαλγίες, με συντηρητικές αλλά και επεμβατικές μεθόδους. 

Παράλληλα, επιτελούσε  επεμβατικές πράξεις θεραπείας πόνου υπό απεικόνιση 

(ακτινοσκόπηση ή υπερηχογραφία) (επισκληρίδιος, ιεροκοκκυγική και 

διατρηματική έγχυση φαρμάκων, συμφυσιόλυση, διήθηση ζυγοαποφυσιακών 

αρθρώσεων σπονδυλικής στήλης, διήθηση ιερολαγονίων αρθρώσεων, παλμική 

και θερμική ραδιοκαύση νευρικών στελεχών κ.α.) σε χειρουργική αίθουσα, η 

οποία παραχωρήθηκε για τις ανάγκες της Β’ΠΚ Αναισθησιολογίας στα Κεντρικά 
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Χειρουργεία του ΠΓΝ «Αττικόν. Στη Μονάδα Πόνου αντιμετωπίζονταν επίσης 

περιπτώσεις ασθενών που χρήζουν τοποθέτησης εμφυτευμένων συσκευών 

θεραπείας πόνου &νευροτροποποίησης (υπαραχνοειδής χορήγηση φαρμάκων, 

συσκευές νωτιαίαςνευροδιέγερσης), τεχνικές ιδιαίτερα απαιτητικές ως προς τη 

διαχείριση και παρακολούθηση.  

 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2010-2011: Συμμετοχή στην πολυκεντρική μελέτη με θέμα: «Επιδημιολογική, 

προοπτική μελέτη κοορτής με στόχο την απεικόνιση του θεραπευτικού 

αλγορίθμου που ακολουθείται για τη διαχείριση του περιφερικού νευροπαθητικού 

πόνου στην Ελλάδα (μελέτη PATCH)». Η μελέτη πραγματοποιήθηκε σε ασθενείς 

της Μονάδας Πόνου του ΠΓΝ ‘Αττικόν 

2016-σήμερα: Συμμετοχή στην πολυκεντρική μελέτη TRIOJECTION σε 

συνεργασία με το Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας  

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

● 2016-2017: Πανευρωπαϊκή μελέτη POPULAR, υπό την αιγίδα της 

Ευρωπαϊκής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας (ESA) 

● 2017-2018: Μελέτη POSE, υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας(ESA) 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Συμμετοχή σε ερευνητικά πρωτόκολλα που πραγματοποιήθηκαν στην 

Πανεπιστημιακή Μονάδα Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΑ «ΚΑΤ». Συγκεκριμένα 

συμμετοχή στα εξής πρωτόκολλα: 

 

2001-2005: 
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▪ Η επίδραση των αδρενεργικών φαρμάκων στη διακύμανση των κυτταροκινών κατά 

τη μεθαιμορραγική καταπληξία  

▪ Μελέτη της αναπνευστικής λειτουργίας με πληθυσμογραφία πριν και μετά τη 

διενέργεια διορθωτικής χειρουργικής επέμβασης σκολιώσεως σπονδυλικής στήλης. 

▪ Μελέτη της ανοσοαπάντησης στο μηχανικό αερισμό. 

 

2005-2006: 

● Μελέτη της επίδρασης της γενικής αναισθησίας (σεβοφλουράνιο έναντι 

προποφόλης) στα καρκινικά κύτταρα στη χειρουργική για καρκίνο του παχέως 

εντέρου  

● Επίδραση της αναισθησίας στη διεγχειρητική και μετεγχειρητική μυοκαρδιακή και 

εγκεφαλική ισχαιμία σε ηλικιωμένους ασθενείς με ή χωρίς στεφανιαία νόσο σε 

ορθοπαιδικές επεμβάσεις 

● Εκτίμηση της επίδρασης της προεγχειρητικής φαρμακευτικής αγωγής, της 

αναισθησίας και μετεγχειρητικής αναλγησίας στην πρώιμη και απώτερη 

μετεγχειρητική νοσηρότητα και θνητότητα ασθενών μετά από χειρουργική του 

γαστρεντερικού σωλήνα  

● Η επίδραση της αναισθησίας στο μεταβολισμό της γλυκόζης στα κύτταρα του 

αίματος  

 

2008-2009: 

▪ Συνεχής επισκληρίδιος αναλγησία μετά από καισαρική τομή. Συγκριτική μελέτη 

λεβοβουπιβακαΐνης 0,15%, ροπιβακαΐνης 0,15% και ροπιβακαΐνης 0,15% σε 

συνδυασμό με φεντανύλη.  

▪ Συγκριτική μελέτη της υπαραχνοειδούς χορήγησης βουπιβακαΐνης και 

λεβοβουπιβακαΐνης για την επιτέλεση καισαρικής τομής  

▪ Αιμοδυναμικές επιδράσεις της υπαραχνοειδούς χορήγησης λεβοβουπιβακαϊνης σε 

υπερήλικες ασθενείς  

▪ Αξιολόγηση της καταστολής κατά τις ενδοσκοπήσεις του ανωτέρου πεπτικού σε 

ενήλικες και υπερήλικες ασθενείς  

▪ Σύγκριση των λαρυγγοσκοπίων Glidescope και Αirtraq στη διενέργεια 

ενδοτραχειακής διασωλήνωσης σε ασθενείς με αναμενόμενο δύσκολο αεραγωγό 

▪ Ενδοαρθρική χορήγηση τραμαδόλης και τοπικών αναισθητικών για την επίτευξη 

μετεγχειρητικής αναλγησίας σε αρθροσκοπήσεις γόνατος  
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▪ Αξιολόγηση της επίδρασης της προεγχειρητικής έγγραφης ενημέρωσης των 

ασθενών σχετικά με την μετεγχειρητική αναλγησία στην αποτελεσματικότητα της 

αναλγησίας και στη συνολική ποιότητα της περιεγχειρητικής αντιμετώπισης  

 

2008-2012: Η επίδραση του δεσφλουρανίου στην ηπατική λειτουργία.  

 

2010-2012: 

▪ Συγκριτική αξιολόγηση της μετεγχειρητικής γνωστικής λειτουργίας ανάλογα με τον 

παράγοντα αναστροφής του νευρομυϊκού αποκλεισμού.  

▪ Ηλεκτρομυογραφικά ευρήματα πριν και μετά την επισκληρίδιο έγχυση στεροειδών 

φαρμάκων για την αντιμετώπιση του πόνου σε ασθενείς με οσφυαλγία  

▪ Μετάφραση, προσαρμογή και επικύρωση των κλιμάκων αξιολόγησης 

νευροπαθητικού πόνου Self-completeLeedsAssessment of NeuropathicSymptoms 

and Signs (S-LANSS) και LeedsAssessment of NeuropathicSymptoms and Signs 

(LANSS) στην Ελληνική γλώσσα 

▪ Επίπτωση της οικονομικής κρίσης στη διαχείριση του χρόνιου πόνου  

▪ Αξιολόγηση πολυδύναμης διαχείρισης πόνου σε μυοσκελετικούς όγκους: 

περιεγχειρητικό πολυδύναμο σχήμα νευροτροποποίησης και προληπτικής 

αναλγησίας  

 

2012-2017: 

▪ Εκφυλιστική δισκική νόσος οσφυϊκής μοίρας σπονδυλικής στήλης. Επεμβατική 

θεραπεία του χρόνιου δισκογενούς πόνου με εφαρμογή ακτινοσκοπικά 

καθοδηγούμενων, ελάχιστα επεμβατικών τεχνικών  

▪ Σύγκριση της επίδρασης του παράγοντα αναστροφής του νευρομυïκού αποκλεισμού 

στην ταχύτητα αφύπνισης, τη γνωσιακή λειτουργία και τις αιμοδυναμικές 

παραμέτρους ασθενών μετά από νευροχειρουργικές επεμβάσεις.  

▪ Μελέτη της επίδρασης της περιεγχειρητικής χορήγησης γκαμπαπεντίνης στην 

εκδήλωση χρόνιου πόνου μετά από επεμβάσεις ακρωτηριασμού κάτω άκρων.  

▪ Συστηματική λήψη στατινών και αναισθησία. Η επίδραση της λήψης στατινών στη 

νευρομυϊκή λειτουργία ανάλογαμε τον παράγοντα αποκλεισμού της νευρομυϊκής 

σύναψης. 

▪ Μελέτη του υπολειπόμενου νευρομυϊκού αποκλεισμού στη μονάδα μετ-αναισθητικής 

φροντίδας 
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▪ Μελέτη της επίδρασης του ετερόπλευρου αποκλεισμού του αστεροειδούς γαγγλίου 

σε ασθενείς με παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή. ΣυνεργασίαB’ Πανεπιστημιακής 

Καρδιολογικής Κλινικής, & Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ 

«Αττικόν»  

▪ Διπλή τυφλή, τυχαιοποιημένη, συγκριτική μελέτη διατήρησης της αναισθησίας με 

προποφόλη έναντι του σεβοφλουρανίου, ως προς την εκδήλωση μετεγχειρητικής 

κεφαλαλγίας.  

▪ Διπλή-τυφλή, τυχαιοποιημένη, προοπτική μελέτη της επίδρασης της δεξαμεθαζόνης 

στη δράση του sugammadex.  

▪ Μελέτη αξιολόγησης της συμπληρωματικής προφυλακτικής χορήγησης του α-

λιποϊκού οξέος στην αντιμετώπιση της ημικρανίας. (Επιστημονικά υπεύθυνη: Γ. 

Κωστοπαναγιώτου, Κύρια ερευνήτρια: Μεϊντάνη Μ, Συνερευνητές: Μπατιστάκη Χ, 

Αρβανίτη Χ. Διδακτορική διατριβή) 

▪ H συμμετοχή του υποθαλάμου στην παθοφυσιολογία των χρονίων κεφαλαλγιών. 

▪ Μελέτη του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα σε επεμβάσεις ηπατεκτομής.  

▪ Φαρμακογενωμική ανάλυση κωδεΐνης και τραμαδόλης σε ασθενείς με χρόνιο πόνο 

 

2017-2018:  

● Μελέτη του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα σε επεμβάσεις ηπατεκτομής.  

● Διπλή τυφλή μελέτη της επίδρασης του βαθέοςνευρομυϊκού αποκλεισμού στην 

ένταση του μετεγχειρητικού πόνου και στις απαιτήσεις σε αναλγητικούς 

παράγοντες σε ανοικτές χειρουργικές επεμβάσεις κοιλίας 

● Μετάφραση, προσαρμογή και επικύρωση της Κλίμακας Ποιότητας 

Μετεγχειρητικής Ανάνηψης PostopQRS (Post-operative Quality RecoveryScale) 

στην Ελληνική γλώσσα.  

 

2019-2022:  

● Αναισθησία άνευ οπιοειδών και οξύς μετεγχειρητικός πόνος 

● Επίδραση της πανδημίας της νόσου του νέου κορωνοϊού 2019 (COVID-19) στην 

εμφάνιση, διάρκεια και έκφραση του χρόνιου πόνου 

 Αναισθησία άνευ οπιοειδών και μετεγχειρητική γνωσιακή λειτουργία 

 

 

9. ΒΡΑΒΕΙΑ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
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2011: 3ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 3ος 

έπαινος για την εργασία με θέμα: «Στάθμιση του πολυδιάστατου ερωτηματολογίου 

κόπωσης MFI 20», των Λυράκος Γ, Χατζηαγγελάκη Ε, Δαμίγος Δ, Σπινάρη Β, 

Μπατιστάκη Χ, Σμυρνιώτη ΜΕ, Σπυρόπουλος Ι, Κωστοπαναγιώτου Γ.  

 

2012: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Αθήνα 11-13 Μαΐου 2012: 1ο Βραβείο για την 

εργασία με θέμα: «Ηλεκτρομυογραφική επιβεβαίωση της κλινικής αποτελεσματικότητας 

της επισκληρίδιας έγχυσης κορτικοστεροειδούς σε ασθενείς με οσφυαλγία», των 

Αγγελοπούλου Α, Μπατιστάκη Χ, Κίτσου ΜΧ, Λυράκος Γ, Καλαϊτζάκη Κ, 

Κωστοπαναγιώτου Γ.  

 

2014: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Λ. Πλαστήρα 16-18 Μαΐου 2014: 1ο 

Βραβείο για την εργασία με θέμα: Μετάφραση, πολιτισμική προσαρμογή και επικύρωση 

των ερωτηματολογίων LANSS (LeedsAssessment of NeuropathicSymptoms and Signs) 

και SLANSS (Self-completeLeedsAssessment of NeuropathicSymptoms and Signs) 

στην Ελληνική Γλώσσα. Μπατιστάκη Χ,Δραχτίδη Κ, Λυράκος Γ, Κίτσου Μ-Χ, Σταματίου 

Γ, Κωστοπαναγιώτου Γ.  

 

2017: 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 30/3-1/4 2017. 

1οΒραβείοκαλύτερηςδημοσιευμένηςεργασίαςγιατηδημοσιευμένημελέτη:  

Translation, cultural adaptation and validation of LANSS Leeds Assessment of 

Neuropathic Symptoms and Signs (LANSS) and Self-complete Leeds Assessment of 

Neuropathic Symptoms and Signs (S-LANSS) into the Greek language. Pain Practice 

2016; 5: 552-64 

 

 

 

10. ΜΕΛΟΣΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ελληνικές 

− Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία (από το 2004) 

− Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος (από το 

2004) 

− Ελληνική Εταιρεία Τραύματος και Επείγουσας Χειρουργικής (από τα 2004) 
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− Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας (από το 2008) 

Διεθνείς  

− European Society of Anaesthesiology (ΕSΑ) (απότο 2007) 

− International Association for the Study of Pain (ΙΑSP) (απότο 2010) 

− European Society of Regional Anaesthesia (απότο 2011) 

− World Institute of Pain (WIP) (απότο 2016) 

 
 

11. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

▪ Σύμβουλος συντακτικής επιτροπής επιστημονικών περιοδικών (reviewer): 

▪ 2012: Τhe Journal of Clinical Pharmacology (Συντελεστήςαπήχησης: 3,59)  

▪ 2012: Mini-reviews in Μedicinal Chemistry (Συντελεστήςαπήχησης: 2,62)  

▪ 2012-2018: Archives of Medical Science (Συντελεστήςαπήχησης: 1,214)  

▪ 2013: World Journal of Gastroenterology (Συντελεστήςαπήχησης: 2,092)  

▪ 2016: Pain Practice (Συντελεστήςαπήχησης: 2,317)  

▪ 2018: Scoliosis (Συντελεστής απήχησης: 0,3)  

 

 

Συντάκτης πολυσυγγραφικών βιβλίων.  

ΕγχειρίδιαΕΚΠΑ 

 Ε-ΒΟΟΚ ΑNAΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ. ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΡΜΟΥ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ-ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ. 2020 

 Εγχειρίδιο Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών.Κεφάλαιο: Διαχείριση του πόνου στο γυναικολογικό καρκίνο. 

Μπατιστάκη Χ 

 

Αλλα συγγράμματα 

1. Γ. Μπαλτόπουλος: 4ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας. Κυκλοφορική καταπληξία, 

shock.  Το δίκτυο των κυτταροκινών στο υποογκαιμικό/ολιγαιμικόshock (Ε. 

Κουτσοπούλου, Χ.Μπατιστάκη, Κ. Βελμάχου), εκδ. Πασχαλίδης 2001, Κεφάλαιο Β, 

σελ 147-154 
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2. Μπροκαλάκη Η, Μάτζιου Β: Οξυγονοθεραπεία, Νοσηλευτική ευθύνη. Ενδείξεις 

οξυγονοθεραπείας (Χ. Μπατιστάκη, Π. Μυριανθεύς), εκδ. Πασχαλίδης 2002, σελ.28-

40 

3. Γ. Μπαλτόπουλος: 5ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας: Αέρια αίματος. Ειδικά 

Θέματα. Τα αναισθητικά αέρια στον οργανισμό (Χ. Μπατιστάκη, Ε. Κουτσοπούλου) 

Εκδ.Πασχαλίδης, 2002, σελ.501-510 

4. Γ. Μπαλτόπουλος: 7ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Λοιμώξεις: 

Ubiquitinproteasomepathway in health and disease (Π. Μυριανθεύς, Χ. 

Μπατιστάκη, I. Πόρτολος, Γ. Μπαλτόπουλος) εκδ. Πασχαλίδης, Μέρος ΙΙΙ, σελ.721-

726 

5. Γ. Μπαλτόπουλος: 7ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Λοιμώξεις: Η 

καχεξία στην σήψη (Χ. Μπατιστάκη, Γ. Φιλιππάτος, Π. Μυριανθεύς, Ι. Ανδριώτης, Γ. 

Μπαλτόπουλος), εκδ. Πασχαλίδης, Μέρος ΙΙΙ, σελ. 739-749 

6. Γ. Μπαλτόπουλος: 7ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Λοιμώξεις: 

Χειρισμοίαεραγωγών και λοιμώξεις (Ε. Κουτσοπούλου, Χ. Μπατιστάκη), εκδ. 

Πασχαλίδης, Μέρος ΙV, σελ. 868-875 

7. Γ. Φιλντίσης, Γ. Μπαλτόπουλος: Ισοβαρική και Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία: 

ΕνδείξειςΟξυγονοθεραπείας (Π. Μυριανθεύς, Χ. Μπατιστάκη), εκδ. 

Πασχαλίδης,2005, σελ. 111-120 

8. Π. Μυριανθεύς, Γ. Μπαλτόπουλος: Μηχανική Υποστήριξη της Αναπνοής στην 

Επείγουσα Ιατρική και Εντατική Θεραπεία: Αναλγησία, καταστολή και μυοχάλαση στη 

ΜονάδαΕντατικής Θεραπείας (Χ. Μπατιστάκη, Π. Μυριανθεύς), εκδ. Πασχαλίδης, 

2005, μέρος ΙΙΙ, σελ. 193-221 

9. Γ. Μπαλτόπουλος: 8ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Τραύμα: Αναισθησία 

(Χ. Μπατιστάκη, Ε. Κουτσοπούλου), εκδ. Πασχαλίδης, 2005, σελ. 427-446 

10. Γ. Μπαλτόπουλος: 9ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Εντατική Θεραπεία 

και Επείγουσα Ιατρική: Φάρμακα. Σύγχρονα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα για τον 

μεταμοσχευμένο ασθενή. (Γ. Κωστοπαναγιώτου, Π. Ματσώτα, Α Πανταζή, Χ. 

Μπατιστάκη, Τ. Σιδηροπούλου), εκδ. Πασχαλίδης, 2006, σελ. 1125-1130 

11. Γ. Μπαλτόπουλος: 10ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Εντατική Θεραπεία 

και Επείγουσα Ιατρική: Επεμβάσεις-Παρεμβάσεις. Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός. 

(Π. Μυριανθεύς, Χ. Μπατιστάκη, Γ. Μπαλτόπουλος), εκδ. Πασχαλίδης 2007, σελ. 

440-451 
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12. Γ. Μπαλτόπουλος: 11ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Κλινικές 

περιπτώσεις και σπάνια νοσήματα: Μυοχάλαση στη ΜΕΘ. Είναι απαραίτητη; (Χ. 

Μπατιστάκη). Εκδ. Πασχαλίδης 2009, σελ. 193-206 

13. Γ. Μπαλτόπουλος: 12ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Monitoring: 

Μοnitoring κατά και μετά την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση (Χ. Μπατιστάκη, 

Π. Μυριανθεύς), υπό έκδοση 

14. Γ. Μπαλτόπουλος: 12ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: 

Monitoring:Διεγχειρητικόmonitoring (Π. Καραμανής, Γ. Στάχτος, Χ. Μπατιστάκη, Γ. 

Κωστοπαναγιώτου), υπό έκδοση 

15. Γ. Μπαλτόπουλος: 12ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: 

Monitoring::Μonitoring στη Μονάδα Μεταναισθητικής Φροντίδας (Γ. Στάχτος, Π. 

Καραμανής, Χ. Μπατιστάκη, Γ. Κωστοπαναγιώτου), υπό έκδοση 

16. Γ. Μπαλτόπουλος¨14ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας: Πνευμονικό Οϊδημα 

(Νάκου Μ, Μπατιστάκη Χ.), εκδ. Πασχαλίδης 2011, σελ, 192-199 

17. Εγχειρίδιο Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Κεφάλαιο: Διαχείριση του πόνου στο γυναικολογικό καρκίνο.Μπατιστάκη Χ 

 

ΤΟΜΟΣ ΚΑΛΛΙΠΟΣ, Εγχειρίδιο Χειρουργικών Ειδικοτήτων ΕΚΠΑ, 2022 

 

Επιμέλεια επιστημονικών εκδόσεων 

▪ Εγχειρίδιο Επείγουσας Ιατρικής, John.O, David MA, Cline M. Ελληνική έκδοση. 

Επιμέλεια: Γ. Κωστοπαναγιώτου, Α. Αρμαγανίδης, Επιμέλεια μετάφρασης: Α. 

Πανταζή, Π. Ματσώτα, Χ. Μπατιστάκη. Εκδ Πασχαλίδης, 2007 

▪ Eγχειρίδιο Ανακουφιστικής Φροντίδας, υπό Faul C, Carter Y, Daniels L. Βρίσκεται 

υπό έκδοση η Ελληνική απόδοση.  

 

 

12. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

A) Υπεύθυνη ερευνητικού και εκπαιδευτικού προγράμματος της Μονάδας Πόνου 

της Β΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας. 

 

Β) Οργάνωση μαθημάτων 
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2009-2011: Οργάνωση και διεκπεραίωση τμήματος του εβδομαδιαίου εκπαιδευτικού 

προγράμματος των ειδικευομένων της Β’ ΠΚΑ που αφορά στις Βασικές επιστήμες και 

αρχές της Αναισθησιολογίας. 

2012-2013: Οργάνωση και διεκπεραίωση τμήματος του εβδομαδιαίου εκπαιδευτικού 

προγράμματος των ιατρών της Β’ ΠΚΑ, με θεματολογία: Διαλέξεις, βιβλιογραφική 

ενημέρωση. Νοσηρότητα και θνητότητα. Ερευνητικά πρωτόκολλα στην Αναισθησιολογία 

και Θεραπεία Πόνου.  

2014-2018: Οργάνωση του ετήσιου εκπαιδευτικού Φροντιστηρίου Αλγολογίας για τους 

ειδικευόμενους Αναισθησιολογίας (προετοιμασία για τις εξετάσεις ειδικότητας) 

2020-σήμερα. Οργάνωση και διεκπεραίωση του εκπαιδευτικού προγράμματος της Β’ 

ΠΚΑ μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας εκπαίδευσης 

 

Γ) Οργάνωση κλινικών δραστηριοτήτων 

 Υπεύθυνη Μετεγχειρητικής Aναλγησίας κατά τα έτη 2010-2011, 2012-2013, 

2014-2021 (painservice - καθημερινή επίσκεψη ασθενών ορόφων και Μονάδων 

Μετ-Αναισθητικής Φροντίδας, διαχείριση κλινικών πρωτοκόλλων αναλγησίας, 

συμπεριλαμβανομένων και συσκευών για αναλγησία ελεγχόμενη από τον 

ασθενή-PCA). 

 Συμμετοχή στην οργάνωση και λειτουργία της Μονάδας Πόνου της B’ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Αναισθησιολογίας στο ΠΓΝ Αττικόν κατά τα έτη 2008-

2021. 

 

 

Δ) Οργάνωση συνεδρίων  

1) 2005: Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή της 2ης Επιστημονικής Διημερίδας: Η 

Αναισθησία στην Ορθοπαιδική Χειρουργική, Β’ Πανεπιστημιακή 

κλινικήΑναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», 2-3/12/2005 

2) 2009: Συμμετοχή στην οργανωτική επιτροπή του 4ου Επιστημονικού 

Σεμιναρίου:«Ορθοπαιδικής Αναισθησίας», Β’Πανεπιστημιακή κλινική Αναισθησιολογίας, 

ΠΓΝ«Αττικόν», 13-15/03/2009 

3) 2009: Συμμετοχή στην Πανελλήνια οργανωτική επιτροπή του 18ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου Αναισθησιολογίας, Ρόδος, 6-10 Μαΐου 2009 
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4) 2010: Οργάνωση της εκπαιδευτικής ημερίδας και των εκπαιδευτικών 

σεμιναρίων(workshops) με θέμα: Διαχείριση νευρομυϊκού αποκλεισμού, Νοσοκομείο 

«Αττικόν», 26-30 Ιουνίου 2010 

5) 2013: Οργάνωση του εκπαιδευτικού σεμιναρίου με διεθνή συμμετοχή, με θέμα: 

«Πόνοςοσφυϊκής μοίρας σπονδυλικής στήλης & επεμβατικές θεραπείες», ΠΓΝ 

«Αττικόν», 25Μαΐου 2013 

6) 2017:Συμμετοχή στην Επιστημονική Επιτροπή του 18ου Πανελλήνιου 

ΣυνεδρίουΑναισθησιολογίας, Κέρκυρα, 6-10 Μαΐου 2018 

7) 2018: Συμμετοχή στην Επιστημονική και Οργανωτική Επιτροπή του 18ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας, Αθήνα, 6-8 Νοεμβρίου 2018 

 

Ε. Συμμετοχή σε ειδικές επιτροπές 

o Ειδική Επιτροπή Ναρκωτικών του Υπουργείου Υγείας (ως τακτικό 

μέλος, κατά τη χρονική περίοδο 2016-σήμερα) 

o Ειδική Επιτροπή Υπουργείου Υγείας για τον καθορισμό 

θεραπευτικών πρωτοκόλλων σχετικά με τη Διάγνωση και Θεραπεία 

των Χρόνιων Επώδυνων Συνδρόμων (τακτικό μέλος, 2017-σήμερα) 

o Εξεταστική Επιτροπή Ειδικότητας Αναισθησιολογίας με έδρα την 

Πάτρα (ως αναπληρωματικό μέλος κατά τη χρονική περίοδο 2016-2017) 

 

 

13. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Ελληνικά Συνέδρια: συμμετοχή ως εισηγήτρια κατόπιν προσκλήσεως 

1. 2009: 11ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας και Επείγουσας Ιατρικής, Αθήνα,  

28-29 Νοεμβρίου2008: Κλινικές περιπτώσεις και σπάνια νοσήματα. 

Θέμα: «Μυοχάλαση στη ΜΕΘ. Είναι απαραίτητη;» 

 

2. 2009: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ρόδος, 6-10 Μαΐου 2009. 

Θέμα: «Το δίλημμα της περιεγχειρητικής χορήγησης υγρών: Ποιο είναι το ασφαλέστερο 

monitoring για τη χορήγηση υγρών;» 

 

3. 2009: 12ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, 

Θεσσαλονίκη, 5-6 Δεκεμβρίου 2009.  
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Στρογγυλό Τραπέζι: Γιατί δεν ξυπνάει ο άρρωστος.  

Θέμα: «Δομικά και παθοφυσιολογικά αίτια. Αντιμετώπιση». 

 

4. 2010: Ημερίδα διαχείρισης νευρομυϊκού αποκλεισμού, Αθήνα,  26 Ιουνίου 2010, ΠΓΝ 

«Αττικόν»: 

▪ Θέμα: Παράγοντες νευρομυϊκού αποκλεισμού: Φαρμακολογία. 

▪ Παρουσίαση videos και ζωντανής σύνδεσης με χειρουργικές αίθουσες με θέμα το 

διεγχειρητικόmonitoring του νευρομυϊκού αποκλεισμού. 

 

5. 2010: Ημερίδα Αιμοδοσίας – Αφαίρεσης, Αθήνα, 27 Νοεμβρίου 2010. 

Θέμα: «Αιμοθεραπεία σε οξείες αιμορραγικές καταστάσεις: σε μείζον τραύμα και μείζονα 

χειρουργική επέμβαση» 

 

6. 2010: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Θεσσαλονίκη 2-5 Δεκεμβρίου 2010. 

Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών.  

Θέμα: «Αντιμετώπιση χρόνιου νευροπαθητικού πόνου σε ασθενή με σπαστική 

τετραπληγία λόγω αυχενικής μυελοπάθειας».  

 

7. 2011:Συμπόσιοτιμήςένεκενκαθηγητού R.D. Miller: Reversal of neuromuscular 

blockade: new concepts. 

Θέμα: «Pharmacokinetics of non-depolarizing neuromuscular blockers and their reversal 

agents». 

 

8. 2012: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Αθήνα, 11-13 Μαΐου 2012. 

Θέμα: Αλγοθεραπεία και ειδική νοσολογία. «Αλγοθεραπεία στον ηπατοπαθή». 

 

9. 2012: 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19 Μαϊου 2012. Εισήγηση στη 

διεταιρική συζήτηση με θέμα: Αντιμετώπιση χρόνιο πόνου για το μη ειδικό. «Χρόνιος 

πόνος καλοήθους αιτιολογίας». 

 

10. 2012: 14o Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής αγωγής, 

Πύλος, 18-21 Οκτωβρίου 2012. Στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Τοπικά αναισθητικά. 

Επαναπροσδιορισμός του ρόλου τους.   

«Νευροτοξίνες. Θα αντικαταστήσουν τα παραδοσιακά τοπικά αναισθητικά;» 
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11. 2013: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με διεθνή συμμετοχή: Πόνος οσφυϊκής μοίρας 

σπονδυλικής στηλης και επεμβατικές θεραπείες. Αθήνα, ΠΓΝ «Αττικόν», 25 Μαΐου 2013. 

Εισήγηση με θέμα: 

«Διατρηματικήεπισκληρίδιος έγχυση κορτικοστεροειδών» 

 

12. 2013: Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Οδοντιατρικού Συλλόγου Αττικής.  

«Στοματοπροσωπικός νευροπαθητικός πόνος» 

 

13. 2014: 13ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής ΙατρικήςΒορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, 25-28 Σεπτεμβρίου 2014 

Στρογγυλό Τραπέζι: Ο σηπτικός ασθενής στο χειρουργείο και τη ΜΕΘ. 

Θέμα: «Προεγχειρητική αναισθησιολογική εκτίμηση». 

 

14. 2014: Περιεγχειρητικές αρχές προστασίας ζωτικών οργάνων και λειτουργιών. Αρχαία 

Ολυμπία, 25-26 Οκτωβρίου 2014 

θέμα: Sugammadex και ειδικές ομάδες ασθενών. 

 

16. 2015: Eπίκαιρα Θέματα στη σύγχρονη Αναισθησιολογία. 24-25 Οκτωβρίου 2015, 

Αγριά Βόλου 

Θέμα: Χρόνιος μετεγχειρητικός πόνος και προληπτική αναλγησία 

 

17. 2016: Ημερίδα Μαιευτικής Αναισθησίας. Συνήθεις επιπλοκές και πώς να τις 

αποφύγουμε.  Αρεταίειο Νοσοκομείο, 20 Φεβρουαρίου 2016 

Θέμα: Αποτυχία επισληρίδιας αναλγησίας/αναιθησίας στη μαιευτική. Τι κάνω; 

 

18. 2016: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Βόλος 12-14 Μαΐου 2015 

Θέμα: Χρόνιος μετεγχειρητικός πόνος και προληπτική αναλγησία 

 

19. 2017: 12η Επιστημονική Συνάντηση, Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, 

Θέμα: Χρόνιος πόνος σε ειδικές ομάδες ασθενών. Προβληματισμοί, προκλήσεις, 

προτάσεις, Βυτίνα, 21-22/10/2017 

 

20. 2018: Ημερίδα Κεφαλαλγίας, 27/01/2018, Αθήνα 
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Θέμα: Αποκλεισμός άλλων περιφερικών νεύρων στην κεφαλαλγία 

 

21. 2018: Ανακουφιστική Φροντίδα: Αναγκαιότητα ή Πολυτέλεια; Αθήνα, 24 

Φεβρουαρίου 2018 

Θέμα: Νεότερα δεδομένα στη φαρμακευτική αντιμετώπιση του πόνου 

 

22. 2019 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας και Παρηγορητικής Ιατρικής, 

Ιωάννινα, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019 

Θέμα: Νόμος περί ναρκωτικών. Τί νεότερο.  

 

23. 2020. Επιστημονική Ημερίδα, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Διασυνδετική 

Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής Υγείας”, Αθήνα 23 

Ιανουαρίου 2020 

Θέμα: Πόνος και ψυχική νόσος. Δύο έννοιες αλληλένδετες; 

 

24. 2021 Webinar Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας.  

Θέμα: Eλάχιστα επεμβατικές τεχνικές στον πόνο κεφαλής – τραχήλου. Κλινικές 

εφαρμογές στην καθημερινή πρακτική. Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας, 12/04/2021 

 

25. 2022 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας και Παρηγορητικής Ιατρικής, 

Βόλος, 18-18 Σεπτεμβρίου 2022 

Θέμα: Συνδυασμός αντικαταθλιπτικών και οπιοειδών. Είναι ασφαλής; 

 

 

 

 

Διεθνή Συνέδρια: συμμετοχή ως εισηγήτρια κατόπιν προσκλήσεως 

1. 2013: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

Αnnual Meeting, Βαρκελώνη, 14-18 Σεπτεμβρίου 2013.  

Θέμα: “Anaesthesia techniques in IR. A practical approach” 

 

2. 2016: Swiss Interventional Pain Society Annual Meeting, Montreux, Ελβετία, 18-19 

Νοεμβρίου 2016 
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Θέμα: “The impact of the economical crisis on chronic diseases and pain. Lessons 

learned from the Greek example” 

 

3. 2017: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

Αnnual Meeting, Κοπεγχάγη, 16-20 Σεπτεμβρίου 2017.  

Θέμα: “ Anesthesia and analgesia performed by IR. Special precaution for the elderly 

patient” “ 

 

4. 2018: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

ΑnnualMeeting, Λισσαβόνα, 23-26 Σεπτεμβρίου 2018. 

 

 

 

Συνέδρια – συμμετοχή ως προεδρείο/σχολιάστρια 

2009: 4ο Επιστημονικό Σεμινάριο: «Ορθοπαιδικής Αναισθησίας», ΠΓΝ «Αττικόν», 13-

15/03/2009: Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Πολυθεματική συνεδρία στον 

Ορθοπαιδικό ασθενή 

 

2012: ΑΤΟΜΕ – Ελληνικό Συμπόσιο για τη βελτίωση της πρόσβασης στα οπιοειδή. 

Αθήνα, 20/11/2012: 4η συνεδρία. Συζήτηση σε ομάδες εργασίας. Συντονισμός της ομάδα 

εργασίας 2: «Φραγμοί στη χρήση οπιοειδών. Ο ρόλος της εκπαίδευσης των 

επαγγελματιών υγείας».  

 

2014:  10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Aλγολογίας,  

Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα: Οσφυαλγία 

 

2015: 28th Annual Meeting of the European Musculo-Skeletal Oncology Society, 16th 

EMSOS Nurse and Allied Professions Group Meeting, Athens, April 29 th – May 1st 2015 

Moderator:  Nurse Programme Session II: Lectures: Interventional pain treatments for 

cancer patient: Dimitrios Papadopoulos & The benefits of regional anesthesia in 

postoperative pain management: Maria Psomas  

 

2015: Euroson, 27th Congress of the European Federation of Societies fo Ultrasound in 

Medicine and Biology (EFSUMB), Athens, November 6-8 2015 
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Moderator: Ultrasound in PainManagement 

 

2018: Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής αγωγής, 

Κέρκυρα 17-20 Μαίου 2018. Σχολιασμός στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα: 

Σπλαγχνικός πόνος. Τοπικά αναισθητικά. Επαναπροσδιορισμός του ρόλου τους. 

 

2021: 14η Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας. Προεδρείο στην 

στρογγυλή τράπεζα με θέμα: Οσφυαλγία. Διεπιστημονική Αντιμετώπιση. Συνεδρία με 

θέμα: Αντιμετωπίζοντας την οσφυαλγία. Ποια είναι τα βήματα; 20/11/2021 Αθήνα 

 

2021:  Συνέδριο Ψυχοιατροδικαστικής, Προεδρείο στην Στρογγυλή τράπεζα με θέμα: 

Δικαιοπρακτική ικανότητα. 3-5/12/2021, Αθήνα 

 

 

 

Συνέδρια: συμμετοχή με ανακοινώσεις 

1. 1999: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα, 14-18 Απριλίου 1999 

(2 ανακοινώσεις. 

2. 2000: 2nd Mediterranean and Balkan Congress of Regional Anaesthesia and 

Pain Therapy, and 7th European Congress of Obstetric Anaesthesia, Αθήνα, 18-

21 Μαϊου 2000 (2 ανακοινώσεις). 

3. 2000: 19th Annual Meeting ESRA (European Society of Regional Anaesthesia), 

Rome, Italy, 20-23 Σεπτεμβρίου 2000 (1 ανακοίνωση). 

4. 2000: 6ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική, 28 

Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2000 (1 ανακοίνωση). 

5. 2000: 45th Congress National SocieteFrancaise de chirurgie plastique 

reconstructice et asthetique, Paris, France, 23-25 Οκτώβρη 2000 (1 

ανακοίνωση). 

6. 2000: 18ο Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 8-11 Νοεμβρίου 2000 (1 

ανακοίνωση). 

7. 2000: Αναισθησιολογικές Εξελίξεις 2000: Αναισθησία και Εγκέφαλος. Αθήνα, 1-2 

Δεκεμβρίου 2000 (1 ανακοίνωση). 

8. 2001: 9th ESA Annual Meeting, Gotteburg, Sweden, 7-10 Απριλίου 2001 (2 

ανακοινώσεις). 
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9. 2001: 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Θεσσαλονίκη 9-13 Μαϊου 

2001 (3 ανακοινώσεις). 

10. 2001: 2nd World Congress of the Institute of Pain, Instanbul, Turkey, 27-30 

Ιουνίου 2001 (1 ανακοίνωση). 

11. 2001: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Πόνου και Εναλλακτικής 

Ιατρικής, Αθήνα, 22-24 Ιουνίου 2001 (1 ανακοίνωση). 

12. 2002: 10th ESA Annual Meeting, Nice, France, 6-9 Απριλίου 2002 (1 

ανακοίνωση). 

13. 2004: 13th World Congress of Anaesthesiology, Paris, France, 18-23 Απριλίου 

2004 (2 ανακοινώσεις). 

14. 2004: 12th ESA Annual Meeting, Lisbon, Portugal, 2004 (1 ανακοίνωση). 

15. 2005: 7ο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Πόνου και Εναλλακτικής Ιατρικής, 

Λουτράκι, 5-9 Οκτώβρη 2005 (1 ανακοίνωση). 

16. 2006: 10th State-of-the Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 6-9 

Απριλίου 2006 (1 ανακοίνωση). 

17. 2006: 13th ESA Annual Meeting, Madrid, Spain, 3-6 Ιουνίου 2006 (3 

ανακοινώσεις). 

18. 2006: 15th World Congress of Pharmacology, Beijing, China, 2-7 Ιουλίου 2006 (3 

ανακοινώσεις). 

19. 2006: 9ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Χαλκιδική, 7-10 Σεπτεμβρίου 2006 (2 ανακοινώσεις). 

20. 2006: 4th European Congress of Emergency Medicine, Crete, 4-8 Οκτωβρίου 

2006 (1 ανακοίνωση). 

21. 2007: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα, 9-13 Μαΐου 2007 (3 

ανακοινώσεις). 

22. 2007: 26th Annual Congress of the European Society of Regional Anaesthesia 

and Pain Therapy (ESRA), Valencia, Spain, 12-15 Σεπτεμβρίου 2007 (2 

ανακοινώσεις). 

23. 2008: 10ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Χαλκιδική, 6-9 Σεπτεμβρίου 2008 (2 ανακοινώσεις) 

24. 2009: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ρόδος, 6-10 Μαΐου 2009 (1 

ανακοίνωση). 
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25. 2010: 30th Annual Congress of the European Society of Regional Anaesthesia 

and Pain Therapy (ESRA), Porto, Portugal, 8-12 Σεπτεμβρίου 2010 (3 

ανακοινώσεις). 

26. 2010: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Θεσσαλονίκη 2-5 Δεκεμβρίου 2010 (1 

ανακοίνωση). 

27. 2010: 19ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αλεξανδρούπολη 12-15 Μαΐου 2011 (5 

ανακοινώσεις). 

28. 2011: 3ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο Στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 

Κυλλήνη Ηλείας, 2-5 Ιουνίου 2011 (1 ανακοίνωση). 

29. 2012: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Αθήνα 11-13 Μαΐου 2012 (1 

ανακοίνωση, 1ο Βραβείο). 

30. 2013: 13ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 27-31 Μαρτίου 2013 (3 

ανακοινώσεις) 

31. 2013: 20ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα, 25-27 Απριλίου 2013 (9 

ανακοινώσεις). 

32. 2013: 21st Congress of Psychiatry, Nice, France, 6-9 Απριλίου 2013 (3 

ανακοινώσεις) 

33. 2014: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Λίμνη Πλαστήρα 15-17 Μαΐου 2014 

(2 ανακοινώσεις) 

34. 2014: Euroanaesthesia 2014, ESA Annual Congress, Stockholm, Sweden, 31 

May - 3 June 2014. 

35. 2014: 29th ESRA Annual Congress, Porto, Portugal, September 8-11, 2010  

36. 2015: 21ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ιωάννινα 23-26 Απριλίου 2015 (3 

ανακοινώσεις) 

37. 2015:9th European Congress of European Pain Federation, Vienna, Austria, 2-5 

September 2015 (1 ανακοίνωση) 

38. 2016: Συνέδριο Αλγολογίας, Βόλος 12-14 Μαΐου 2016 (4 ανακοινώσεις) 

39. 2017: 22ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 30/3-1/4 2017 (3 ανακοινώσεις) 

40. 2019 23ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα, 16-18 Μαΐου 2019 (6 

ανακοινώσεις) 

 

 

 

 



 

 

 

P

A

G

E 

72 

 

Διεθνή Συνέδρια – παρακολούθηση 

1. 2000: 2nd Mediterranean and Balkan Congress of Regional Anaesthesia and Pain 

Therapy, and 7th European Congress of Obstetric Anaesthesia, Αθήνα, 18-21 

Μαϊου 2000.  

2. 2000: 19th Annual Meeting ESRA (European Society of Regional Anaesthesia), 

Rome, Italy, 20-23 Σεπτεμβρίου 2000 

(ηπαρακολούθησητουΣυνεδρίουαντιστοιχείσε 20 credit hours). 

3. 2001: 9th ESA AnnualMeeting, Gotteburg, Sweden, 7-10 Απριλίου 2001 (η 

παρακολούθηση του Συνεδρίου αντιστοιχεί σε 20 ώρες συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης του European CME). 

4. 2002: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο και 1ο Βαλκανικό Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακος 

– Καρδιάς – Αγγείων, Κως, 5-8 Σεπτεμβρίου 2002. 

5. 2005: Fast Track Anesthesia, Meeting, Αθήνα, 31 Μαρτίου -2 Απριλίου 2005 

(ηπαρακολούθησητουΣυνεδρίουαντιστοιχείσε 10 category 1 credits toward the 

AMA Physian’s Recognition Award, Medical College of Winsconsin). 

6. 2006: 10th State-of-the Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary 

Diseases, Critical Care, Emergency Medicine and Nursing Care, Athens, 6-9 

Απριλίου 2006. 

7. 2006: 13th ESA Annual Meeting, Madrid, Spain, 3-6 Ιουνίου 2006 

8. 2006: 4th European Congress of Emergency Medicine, ΗράκλειοΚρήτης, 4-8 

Οκτωβρίου 2006. 

9. 2007: Dubai International Anaesthesia and Intensive Care Conference and 

Exhibition, Dubai, 6-8 Μαρτίου 2007 (Αντιστοιχείσε 18 βαθμούςArtztekammer, 

Berlin, Germany). 

10. 2007: 26th Annual Congress of the European Society of Regional Anaesthesia 

and Pain Therapy (ESRA), Valencia, Spain, 12-15 Σεπτεμβρίου 2007. 

11. 2010: 30th Annual Congress of the European Society of Regional Anaesthesia 

and Pain Therapy (ESRA), Porto, Portugal, 8-12 Σεπτεμβρίου 2010. 

12. 2011: MASCC/ISOO 2011 International Symposium, Athens, Greece, 23-35 

Ιουνίου 2011. 

13. 2013: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

Αnnual Meeting, Βαρκελώνη, 14-18 Σεπτεμβρίου 2013 
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14. 2015: 28th Annual Meeting of the European Muscolo-Skeletal Oncology Society, 

16th EMSOS Nurse and Allied Professions Group Meeting, Athens, April 29 th – 

May 1st 2015 

15. 2015: The 2015 EHF Christmas Meeting on CGRP and Headache, Athens, 12-

12 December 2015 

16. 2015: EFIC Pain Congress, Vienna, Austria, 2-5 Σεπτεμβρίου 2015 

17. 2015: Euroson, 27th Congress of the European Federation of Societies fo 

Ultrasound in Medicine and Biology (EFSUMB), Athens, November 6-8 2015 

18. 2016: Swiss Interventional Pain Society Annual Meeting, Montreux, Switzerland, 

18-19 Νοεμβρίου 2016 

19. 2017: Euroanaesthesia Annual Meeting, Geneva, Switzerland, 3-5 Ιουνίου 2006 

20. 2017: EFIC Pain Congress, Copenhagen, Denmark, 6-9 Σεπτεμβρίου 2017 

21. 2017: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

Αnnual Meeting, Copenhagen, Denmark, 16-29 Σεπτεμβρίου 2017 

22. 2017: Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe (CIRSE) 

Αnnual Meeting, Copenhagen, Denmark, 16-29 Σεπτεμβρίου 2017 

23. 2019: ΕFIC Valencia, Spain, 4-7 Σεπτεμβρίου 2019 

 

Ελληνικά Συνέδρια – παρακολούθηση 

1. 1999: 11ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής, Κέρκυρα, 14-18 Απριλίου 1999.  

2. 2000: 6ο  Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

Χαλκιδική, 28 Σεπτεμβρίου -1 Οκτωβρίου 2000 (η παρακολούθηση του Συνεδρίου 

αντιστοιχεί σε 20 ώρες συνεχούς εκπαίδευσης). 

3. 2000:18ο Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη, 8-11 Νοεμβρίου 2000. 

4. 2000:Αναισθησιολογικές Εξελίξεις 2000: Αναισθησία και Εγκέφαλος. 

Αναισθησιολογική Μονάδα Αρεταίειου Νοσοκομείου, 1-2/12/2000. Δύο (2) βαθμοί 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία από την ειδική επιτροπή του 

Royal College of Anaesthetists . 

5. 2001: Τραύμα στη νέα χιλιετία, Ημέρες Ανανήψεως, Αθήνα, 6-9 Ιουνίου 2001. 

6. 2001: 57ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας, 

11-15 Σεπτεμβρίου 2001. 

7. 2001: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, 19-21 Οκτωβρίου 2001. 

8. 2002: Θώρακας – Καρδιά – Πόνος, Εξελίξεις 2002, Αθήνα, 6-8 Δεκεμβρίου 2002. 
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9. 2004: 7ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία: Λοιμώξεις», Αθήνα, 26-27 

Νοεμβρίου 2004. 

10. 2005: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα, 14-16 Οκτωβρίου 

2005. (15 μόρια CME-CPD  

11. 2005: 8ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Τραύμα», 

Αθήνα, 25-26 Νοεμβρίου 2005. 

12. 2006: 9ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Φάρμακα», 

Αθήνα, 24-25 Νοεμβρίου 2006. 

13. 2007: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα, 9-13 Μαϊου 2007. 

14. 2007: 5οΠολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, Νεάπολη, 29-30 Ιουνίου 2007. 

15. 2007:10ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: 

Επεμβάσεις – Παρεμβάσεις», Αθήνα, 23-24 Νοεμβρίου 2007. (12 μόρια CME-CPD).  

16. 2007: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων, Αθήνα, 7-9 Δεκεμβρίου 

2007. 

17. 2008: 11ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Κλινικές 

περιπτώσεις και σπάνια νοσήματα», Αθήνα 28-29 Νοεμβρίου 2008. (12 μόρια CME-

CPD).  

18. 2009: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ρόδος, 6-10 Μαΐου 2009. 

19. 2009: 12ο Θεματικό Συνέδριο «Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: 

Monitoring», Αθήνα, 27-28 Νοεμβρίου 2009. 

20. 2010: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Θεσσαλονίκη 2-5 Δεκεμβρίου 2010. 

21. 2011: 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αλεξανδρούπολη 12-15 Μαΐου 

2011 (20  μόρια CME-CPD). 

22. 2012: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Αθήνα 11-13 Μαΐου 2012. 

23. 2012: 38ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19 Μαϊου 2012. 

24. 2012: 14o Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής αγωγής, 

Πύλος, 18-21 Οκτωβρίου 2012.  

25. 2013: 20ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα, 25-27 Απριλίου 2013  

26. 2014: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, 15-17 Μαΐου 2014 

27. 2016: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, Βόλος, 12-14 Μαΐου 2016 

28. 2017: 22ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 30/3-1/4 2017 

29. 2017: 22ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Αθήνα 30/3-1/4 2017 

30. 2018: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας και Παρηγορητικής Ιατρικής, 

Κέρκυρα, 17-20 Μαίου 2018 
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31. 2019 23ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Πάτρα, 16-18 Μαΐου 2019. 

32. 2019 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας και Παρηγορητικής Ιατρικής, 

Ιωάννινα, 26-29 Σεπτεμβρίου 2019 

33. 2022 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας και Παρηγορητικής Ιατρικής, 

Βόλος, 18-18 Σεπτεμβρίου 2022 

 

 

Στρογγυλές τράπεζες, συμπόσια, ημερίδες – παρακολούθηση 

1. 1999:  Αναισθησιολογικές Εξελίξεις 1999: Αναισθησία και Αγγεία. Αναισθησιολογική 

Μονάδα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 

27/11/1999. 

2. 2000: 1η Εκπαιδευτική Ημερίδα: Μέθοδοι πρόβλεψης και περιορισμού των αναγκών 

σε αίμα στο χειρουργικό ασθενή. Νοσοκομείο «ΚΑΤ», 28/03/2000. 

3. 2000: Στρογγυλή Τράπεζα. Τι νεώτερο στη χρόνια φλεβική ανεπάρκεια των κάτω 

άκρων. Αγγειοχειρουργική Κλινική Νοσοκομείου «ΚΑΤ», 08/12/2000. 

4. 2001: Στρογγυλή Τράπεζα. Η βοήθεια της κυτταρολογικής εξέτασης στην έγκαιρη 

κλινική διάγνωση. Κυτταρολογικό Εργαστήριο Νοσοκομείου «ΚΑΤ», 06/03/2001. 

5. 2003: TubingerAnaesthesie Symposium. Entwicklungen und trends der Cardio-

Pulmonalen Reanimation und Notfallmedizin. Tuebingen, Germany, 10/05/2003. 

6. 2005: Εκπαιδευτική Ημερίδα: Η απεικόνιση στη Γενική Ιατρική.  Ελληνική Εταιρεία 

Γενικής Ιατρικής, «Λαϊκό» Νοσοκομείο, 15/01/2005. 

7. 2005: Επιστημονική Ημερίδα: Περιεγχειρητική φροντίδα αγγειακού ασθενή. The state 

of the art.  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, ΠΓΝ 

«Αττικόν», 11/06/2005. 

8. 2005: 2η Επιστημονική Διημερίδα: Η Αναισθησία στην Ορθοπαιδική Χειρουργική,  

ΠΓΝ «Αττικόν», 2-3/12/2005. 

9. 2006: 3ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Αναισθησίας, Πόρτο Χέλι, 30/06-02/07/2006. 

10. 2007: 3η Επιστημονική Διημερίδα: Η Αναισθησία στην Ορθοπαιδική Χειρουργική, 

ΠΓΝΑ «ΚΑΤ¨», 2-3/02/2007. 

11. 2007: Προσυνεδριακή Ημερίδα 9ουΠανπελοποννησιακού Ιατρικού Συνεδρίου, 

Ναύπλιο, 05/05/2007. 

12. 2009: Αναισθησιολογική Συνάντηση, Α’ και Β’ Πανεπιστημιακές Κλινικές 

Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 07/02/2009. 
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13. 2009: Επιστημονικό Σεμινάριο: «Ορθοπαιδικής Αναισθησίας», ΠΓΝ «Αττικόν», 13-

15/03/2009 

14. 2009:Ιnternational Coalition on Neuropathic Pain (ICNeP) Global Pain Summit, 

Πράγα, 3-4/04/2009. 

15. Ημερίδα αιμοδοσίας – αφαίρεσης ΕΑΕ, Αθήνα, 27/11/2010. 

16. 2011:Συμπόσιο:Reversal of NeuromuscularBlockade: newconcepts, Νέο Αμφιθέατρο 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 25-26/11/2011. 

17. 2012: ΑΤΟΜΕ – Ελληνικό Συμπόσιο για τη βελτίωση της πρόσβασης στα οπιοειδή. 

Αθήνα, 20/11/2012 

18. 2014: Περιεγχειρητικές αρχές προστασίας ζωτικών οργάνων και λειτουργιών. Αρχαία 

Ολυμπία, 25-26 Οκτωβρίου 2014   

19. 2015: Eπίκαιρα Θέματα στη σύγχρονη Αναισθησιολογία. 24-25 Οκτωβρίου 2015, 

Αγριά Βόλου 

20. 2016: Ημερίδα Μαιευτικής Αναισθησίας. Συνήθεις επιπλοκές και πώς να τις 

αποφύγουμε. Αρεταίειο Νοσοκομείο, 20 Φεβρουαρίου 2016  

21. 2017: Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας, Βυτίνα  

22. 2021: 14η Επιστημονική Ημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας. Οσφυαλγία. 

Διεπιστημονική Αντιμετώπιση. Συνεδρία με θέμα: Αντιμετωπίζοντας την οσφυαλγία. 

Ποια είναι τα βήματα; 20/11/2021 Αθήνα 

 

 

 

 

14. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI 

Σύνολον:  60 

Βιβλιογραφικές αναφορές: SCI/Scopus: 545, GoogleScholar: 900 

Η index: SCI/Scopus 13 / GoogleScholar 16 

 

 

1. P. Myrianthefs, C. Batistaki, K. Venetsanou, E. Koutsopoulou, P. 

Evangelopoulou, E. Boutzouka and G. Baltopoulos. Mechanicalventilation 

and the immuneresponse. IntensiveCareMedicine 2002; 28: 1365-1366 



 

 

 

P

A

G

E 

72 

 

 

2. P. Myrianthefs, C. Batistaki. Cancer cachexia and immunomodulation. 

Journal of BUON 2005; 10: 181-188 

 

3. G. Kostopanagiotou, P. Matsota, H. Nastou, T. Sidiropoulou, C. Batistaki, D. 

Papoulia, I. Manolis. Endocrine response to cataract surgery under total 

intravenous anaesthesia, local anaesthesia under sedation or local 

anaesthesia alone: a comparative study. European Journal of 

Anaesthesiology 2007; 24:381-382  

 

4. P. Myrianthefs, C. Batistaki. Preoperative pulmonary evaluation in patients 

scheduled for lung operations. Journal of BUON 2007, 12: 163-171  

 

5. P. Matsota, T. Sidiropoulou, A. Pandazi, C. Batistaki, S. Matiatou, G. 

Kostopanagiotou. Changes of gastric intramucosal pH in obese patients 

undergoing laparoscopic and open cholecystectomy. ArchMedSci 2007; 3: 

223-228 

 

6. C. Batistaki, G. Kostopanagiotou, P. Myrianthefs, C. Dimas, P. Matsota, A. 

Pandazi, G. Baltopoulos. Effect of exogenous catecholamines on Tumor 

Necrosis Factor alpha, Interleukin-6, Interleukin-10 and Beta-endorphin levels 

following severe trauma. VascularPharmacology 2008; 48: 85-91 

 

7. C. Batistaki, G. Kostopanagiotou, P. Myrianthefs, C. Dimas, P. Matsota, A. 

Pandazi, G. Baltopoulos. Effect of exogenous catecholamines on Tumor 

Necrosis Factor alpha, Interleukin-6, Interleukin-10 and Beta-endorphin levels 

following severe trauma. VascularPharmacology 2008; 48: 85-91 

 

8. P. Myrianthefs, C. Batistaki, G. Baltopoulos. Cardiopulmonary resuscitation 

in end-stage cancer patients, J BUON, 2010; 15: 25-28 
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9. Kitsou MC, Kostopanagiotou G, Kalimeris K, Vlachodimitropoulos D, 

Soultanis K, Batistaki C, Kelekis A. Histopathological alterations after single 

epidural injection of ropivacaine, methylprednizolone acetate or contrast 

material in swine. Cardiovasc InterventRadiol 2011; 34: 1288-1295.  

 

10. Matsota P, Batistaki C,Apostolaki S, KostopanagiotouG.Patient-Controlled 

Epidural Analgesia after Caesarean Section: Levobupivacaine 0.15% versus 

Ropivacaine 0.15% alone or combined with Fentanyl 2 μg/ml; a Comparative 

Study. Archives of Medical Science 2011; 7: 685-693 

 

11. Batistaki C,Matsota P, Kalimeris K, Brountzos E, Kostopanagiotou G. 

Sugammadex antagonizing rocuronium in three patients with liver dysfunction 

undergoing transjugular intrahepatic portosystemic shunt (TIPS). 

AnaesthIntensiveCare 2012; 40: 556-557 

 

12. Batistaki C, Papadopoulos K, Kalimeris K, Soultanis K, Alevizou A, Pantazi 

M, Kostopanagiotou G. Sugammadex to reverse rocuronium and facilitate 

intraoperative motor evoked potentials monitoring during spinal surgery. 

Anaesth Intensive Care 2012; 40: 1073-1074.  

 

13. Matsota P, Sidiropoulou T, Batistaki C, Giannaris D, Pandazi AE, Krepi H, 

Christodoulaki K, Kostopanagiotou G. Analgesia with remifentanil versus 

anesthesia with propofol-alfentanil for transvaginal oocyte retrieval: a 

randomized trial on their impact on in-vitro fertilization outcome. MEJA 2012; 

21: 685-692. 

 

14. Matsota P, Nakou M, Kalimeris K, Batistaki C,Pandazi A, Kostopanagiotou 

G. A single dose of celecoxib 200 mg improves postoperative analgesia 

provided via patient-controlled epidural technique after caesarean section. 

Arch Med  Sci 2013; 31:9΄877-32 

 



 

 

 

P

A

G

E 

72 

 

15. Batistaki C, Drachtidi K, Kostopanagiotou G. Autoimmune limbic encephalitis 

and anesthesia. J Anesth. 2013 Oct 9.  

 

 

16. Papadopoulos D, Kostopanagiotou G, Batistaki C. Bilateral thoracic 

splanchnic nerves radiofrequency thermocoagulation for management of end-

stage pancreatic abdominal cancer pain. Pain Physician 2013: 16: 125-133 

 

17. Pandazi A, Kanellopoulos I, Kalimeris K, Batistaki C, Nikolakopoulos N, 

Matsota P, Babis G, Kostopanagiotou G. Periarticular infiltration for pain relief 

after total hip arthroplasty: a comparison with epidural and PCA analgesia. 

Arch Orthop Trauma Surg 2013; 133: 1607-12 

 

18. Batistaki C,Christodoulaki K, Nakou M, Kostopanagiotou G. Sugammadex in 

a recent heart transplant recipient for endovascular aortic aneurysm repair. 

AnaesthIntensiveCare 2013; 41: 270-271 

 

19. Batistaki C,Saranteas T, Adoni A, Kostopanagiotou G. Ultrasound-guided 

anterior abdominal cutaneous nerve block for the management of bilateral 

abdominal cutaneous nerve entrapment syndrome (ACNES). PainPhysician 

2013; 16: E799-801 

 

20. Lyrakos G, Xatziagelaki E, Damigos D, Papazafiropoulou A, Spinaris V, 

Bousboulas S, Pappas S, Kostopanagiotou G, BatistakiC. Predictors of 

health-related quality of life in Diabetic Neuropathy type II diabetic patients in 

Greece”. Health Science Journal2013; 7: 327-341 

 

 

21. Batistaki C, Michalopoulos G, Matsota P, Nomikos T, Kalimeris K, Riga M, 

Nakou M, Kostopanagiotou G.CYP2E1 immunoglobulin G4 subclass 
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antibodies after desflurane anesthesia. World J Hepatol. 2014 May 27; 6:340-

6 

 

22. Papadopoulos D, Kostopanagiotou G, Lemonis A, Batistaki C. Intradiscal 

combination of pulsed radiofrequency and gelified ethanol for chronic 

discogenic low back pain. PainMed 2014; 15: 881-3 

 

23. Κalimeris K, Briassoulis P, Ntzouvani A, Nomikos T, Papaparaskeva K, Politi 

A, Batistaki C,  Kostopanagiotou G. N-acetylcysteine ameliorates liver injury 

in a rat model of intestinal ischemia reperfusion. J Surg Res 2016; 206: 263-

272 

24. Batistaki C,Lyrakos G, Drachtidi K, Stamatiou G, Kitsou MC, 

Kostopanagiotou G.  Translation, Cultural Adaptation, and Validation of Leeds 

Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs (LANSS) and Self-

Complete Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs (S-

LANSS) Questionnaires into the Greek Language. Pain Pract. 2016; 2: 552-

64 

25. Batistaki C,Tentes P, Deligiannidi P, Karakosta A, Florou P, 

KostopanagiotouG.Residual neuromuscular blockade in a reallife clinical 

setting. Correlation with sugammadex or neostigmine administration. Minerva 

Anestesiol 2016;82: 550-8. 

26. Leftheriotis D, Flevari P, Kossyvakis C, Katsaras D, Batistaki C, Arvaniti C, 

Giannopoulos G, Deftereos S, Kostopanagiotou G, LekakisJ.Acute effects of 

unilateral temporary stellate ganglion block on human atrial 
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