
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
 Ημερομηνία Γέννησης: 21 Νοεμβρίου 1965.
 Τόπος Γέννησης: Αθήνα. 
 Υπηκοότητα: Ελληνική.
 Στρατιωτική υπηρεσία: Έφεδρος Υπαξιωματικός, Πολεμική Αεροπορεία,  Ιανουάριος 1993 – Οκτώβριος 

1994.
 Διεύθυνση Νοσοκομείου: Β Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 

Ρίμινι 1, Χαϊδάρι, 12462. 
 Διεύθυνση Ιατρείου: Άλυος 15, Αθήνα, 11528.
 Tηλ: +3021058322434, E-mail: smyrnis@med.uoa.gr 
 Ιστοσελίδα:http://scholar.uoa.gr/smyrnis/

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
 1990: Πτυχίο Ιατρικής. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Τμήμα Ιατρικής.
 1993: Διδακτορική Διατριβή.  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Τμήμα Ιατρικής.   
 1999: Ειδικότητα στη Ψυχιατρική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ψυχιατρική 

Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2001: Ειδίκευση στην Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
 2001: Ειδίκευση στην Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία. Beck Institute for Cognitive Therapy and Research, 

Philadelphia, USA. 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ-ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 1990-1991 Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης, The Johns Hopkins University, School of Medicine, Philip 

Bard Laboratory of Neurophysiology, Baltimore, Maryland, U.S.A.
 1991-1992 Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης, Brain Sciences Center, Veterans Administration Hospital 

Minneapolis, Minnesota, U.S.A.
 1992-1993 Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Ψυχοφυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 1993-1994 Ειδικευόμενος Νευρολογίας Νευρολογική κλινική, «251» Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας.
 1995-1996 Ιατρός, Κέντρο Δηλητηριάσεων, Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαϊα Κυριακού».
 1996-1999 Ειδικεύμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 1999-2001 Βασικός Ερευνητής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
 2001-2004 Επιστημονικός Συνεργάτης, Νευρολογική και Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2004-2010 Λέκτορας Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2010-2014: Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2012- παρόν: Διευθυντής Εργαστηρίου Γνωστικής Νευροεπιστήμης και Αισθητικοκινητικού Ελέγχου, 

Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας 
«ΚΩΣΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
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 2014- 2018 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2018- 2020 Διευθυντής, κλινικό τμήμα "Σκαρπαλέζου 2", Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
 2020-παρόν: Διευθυντής Β Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ-ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών (ΙΣΑ).
 Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία (ΕΨΕ).
 Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ).
 Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες (HSN).
 The International Brain Research Organization (IBRO).
 Federation of European Neuroscience Societies (FENS).
 Society for Neuroscience (SFN).
 Schizophrenia International Research Society (SIRS)
 Academy of Cognitive Therapy (ACT).
 American Physiological Society (APS).

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ
 2010-2014 Συμμετέχων Βασικός Ερευνητής «Identification of genetic determinants of schizophrenia 

related phenotypes» Johns Hopkins University, Medical School, Baltimore USA και Πανεπιστημιακό 
Ερευνητικό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Αθήνα, Ελλάδα (RO1, National Institute of Health).

 2011-2015 Βασικός Ερευνητής, ERASMUS+ Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και 
Psychology Dept. University of Bangor.

 2018-2021 Βασικός Ερευνητής, ERASMUS+ Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
και University of Freiburg, Medical School, Freiburg, Germany.

 2018-2021 Συμμετέχων Βασικός Ερευνητής " Προηγμένες Υπηρεσίες Υποστήριξης για Παρακολούθηση 
Θεραπείας και Πρόληψη Υποτροπών σε Ασθενείς με Ψυχωτικές Διαταραχές με τη χρήση Μακροχρόνιας

 Καταγραφής και Ανάλυσης Βιομετρικών Δεικτών " ΕΣΠΑ «ΕΡΕΥΝΩ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ» 
κωδικός έργου: Τ1ΕΔΚ-02890. 

 2020-2023 Συμμετέχων ερευνητής "Development Of cortical Multisensory Integration mechanisms at 
micro- and macro- scales during Normal and pathophysiological conditions (DOMINO) " FLAG–ERA JTC 
2019.

 2021-2023 Βασικός ερευνητής στη τοπική περιοχή "A phase III randomized, double-blinded, placebo-
controlled parallel group trial to examine the efficacy and safety of BI 425809 10 mg once daily over 26-
week treatment period in patients with schizophrenia". BI trial 1346-0011/-0012/-0013 BI 425809 Pivotal 
efficacy studies.

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 144 Πλήρεις Δημοσιεύσεις σε Διεθνή περιοδικά 
 15 Δημοσιεύσεις  σε Ξενόγλωσσα  Βιβλία-Πρακτικά
 12 Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά και Βιβλία
 7968 αναφορές (Google Scholar Απρίλιος 2023)
 h index:39 (Google Scholar Απρίλιος 2023)
 i-index: 96 (Google Scholar Απρίλιος 2023)

ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΕΥΤΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ
Διευθύνω το Εργαστήριο Γνωστικής Νευροεπιστήμης και Αισθητικοκινητικού Ελέγχου στο Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας «ΚΩΣΤΑΣ 
ΣΤΕΦΑΝΗΣ». Το εργαστήριο ασχολείται με τη μελέτη των βασικών αισθητικοκινητικών και γνωστικών 
διεργασιών σε φυσιολογικούς ανθρώπους και ασθενείς με διαταραχές τους ψυχωτικού φάσματος με τη χρήση 
ψυχοφυσικών, ηλεκτροφυσιολογικών και νευροαπεικονιστικών τεχνικών. Είμαι διευθυντής στη  Β Ψυχιατρική 
Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
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ΑΤΤΙΚΟΝ που παρέχει ενδονοσκομειακές και εξωνοσοκομειακές ψυχιατρικές υπηρεσίες καθώς και υπηρεσίες 
διασυνδετικής ψυχιατρικής και παιδοψυχιατρικής. Η κλινική επίσης παρέχει εκπαιδευτικές δραστηριότητες  σε 
όλα τα επίπεδα (προπτυχιακό και μεταπτυχιακό) και ερευνητικές δραστηριότητες στο πεδίο της ψυχιατρικής.  


